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QU’EST-CE QUE LA RAAC?

Il s'agit d’un programme en 3 phases :
> Préopératoire

> Périopératoire

> Postopératoire

L'OBJECTIF EST DE REDUIRE AU MAXIMUM L'IMPACT
PHYSIOLOGIQUE DE L'INTERVENTION CHIRURGICALE.

Il permet de réduire:

> La douleur

> Le stress

> La durée du jeline

> Liléus (arrét du transit)
> Limmobilisation

Avantages pour le patient

> Impact moindre du « choc opératoire »

> Hospitalisation plus courte

> Récupération et une convalescence plus rapide



PATIENT ACTIF ET IMPLIQUE

La principale particularité de la RAAC est
de vous considérer comme un acteur
actif de vos soins. Votre role en tant que
patient est primordial pour la réussite de
votre prise en charge.

Il s'agit d'un changement de paradigme.

Vous étes donc:

> Responsable: vous poursuivez des
objectifs préétablis avec I'équipe pluri-
disciplinaire et notez votre progression
quotidienne.

> Impliqué : vous serez responsabilisé
dans les soins comme acteur et
n'‘attendez plus que le soignant vous
donne des instructions.

EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE

Votre participation commence avant
l'opération et ce, des les premieres
consultations médicales. Elle se pour-
suivra pendant I'hospitalisation, a votre
retour a domicile et tout au long de votre
suivi postopératoire.

La RAAC ne peut se concevoir sans approche multidisciplinaire.

Notre équipe de soins se compose de spécialistes médicaux et paramédicaux dont la
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participation est indispensable tels que le :

> Médecin nutritionniste
> Psychologue

> Chirurgien.ne

> Anesthésiste

> Infirmier/-iere

> Diététicien.ne

> Kinésithérapeute
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TRAJET RAAC

PHASE PHASE INTRA

PREOPERATOIRE HOSPITALIERE

Trajet de consultations

U505 - Admission FT

Salle d'Opération

Coordinateur RAAC

- Chirurgie

Diététique
- Salle de réveil

U408 - Premiére Levée

Kinésithérapie

Anesthésiste

3 PHASES:

L]
1- PREOPERATOIRE
Une série d'examens préopératoires vous Le jour de votre admission, vous vous
seront prescrits par I'équipe pluridiscipli- rendrez directement dans |'unité 505 -
naire. Ce sera également l'occasion pour Fast Track. Lintervention se déroule et
vous, de poser toutes les questions liées &~ Vous €tes par la suite conduit en salle de
votre prochaine intervention. réveil avant de regagner votre chambre.

Lors de votre premier rendez-vous, nous 3- POSTOPERATOIRE

constituerons un dossier médical avec Votre premiére levée seffectuera dans
vos coordonnées complétes ainsi que votre chambre avec notre équipe
celles de votre médecin traitant afin de de kinésithérapeutes et vos repas se

le tenir informé de votre prise en charge prendront & table. Notre équipe de

(avec votre accord). diététique vous donnera les informations
nécessaires pour votre alimentation des

2- PERIOPERATOIRE votre retour a domicile. C'est pourquoi,
Votre intervention confirmée, une une bonne gestion de la douleur est
consultation chez I'anesthésiste ainsi indispensable.

qu’une visite chez le kinésithérapeute

et la diététicienne seront programmeées Le seul mot d'ordre reste d'étre

avant votre opération. confortable.



PHASE

POSTOPERATOIRE

SORTIE

DOMICILE

J1-TOUR DIET U408

J2-3 - PRISE DE SANG

J7 - CONSULTATION

QUI PEUT BENEFICIER
DE LA RAAC?

> Un patient agé de >18 ans ou <65ans

> Un patient motivé, volontaire et
dynamique

> Un patient autonome et compliant a la
prise en charge

> Un patient informé sur le parcours
de soins (signature du formulaire de
consentement éclairé)

> Un patient ne présentant pas d‘altéra-
tion grave de son état général

> Un patient bien encadré pour son suivi
a domicile aprés l'intervention

QUELS SONT LES SIGNES
A SURVEILLER?

> Problémes de plaie

> Fievre

> Vomissements, nausées
> Douleurs abdominales

> Problémes respiratoires

Contact téléphonique

Application mobile

Suivi - consultations

QUI CONTACTER
EN CAS DE PROBLEME?

Prenez directement contact avec :

> Votre médecin traitant ou votre
médecin référent au CHU Saint-Pierre

> Urgences digestives au
T.4+32/2.53541.55

> Secrétariat par mail : secretariat.
chirurgiedigestive@stpierre-bru.be

En cas de probleme grave, rendez-vous
immédiatement aux urgences du CHU
Saint Pierre et présentez votre carte

« Fast-track ».
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CONTACT

CLINIQUE DU POIDS IDEAL

CHU SAINT-PIERRE - Site Alexiens / César De Paepe
Rue des Alexiens 11-13

1000 Bruxelles

T.+32(0)2/535.45.50

F.+32(0)2/535.3847

Urgences digestives:
T.+32(0)2/535.41.55

Coordination RAAC:
T.+32(0)2/535.38.49 ou +32 (0)2/535.41.15
Email : secretariat.chirurgiedigestive@stpierre-bru.be
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rue Haute 322 - 1000 Bruxelles
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