
CONSULTATION
Périnéale Post-Partum

 �Peut-être tout ne s’est-il pas déroulé
comme vous l’espériez ?

 �Vous avez l’impression qu’il y a 
quelque chose d’anormal au 
niveau de votre plancher pelvien et 
de votre région génitale ?

 �Vous avez des inquiétudes 

concernant la convalescence ?

 �Peut-être avez-vous encore des 
douleurs dans la région du plancher 
pelvien ou des difficultés pour uriner 
et aller à la selle ?

 �La reprise de vos rapports intimes 
ne se passe pas comme vous le 
souhaitiez ?

Vous allez 
bientôt accoucher 
ou vous venez 
tout juste de vivre 
cette expérience. 
Vous avez des 
questions au sujet 
de votre périnée ?

Dans ce grand chamboulement qu’est 
l’accouchement, nous aimerions nous 
intéresser un instant à vous et à votre 
corps qui vient de traverser une épreuve 
considérable. C’est le moment maintenant 
de chouchouter votre corps et en 
particulier votre plancher pelvien.

Notre équipe est à votre disposition pour 
vous y aider. Il est important que vous 
puissiez à nouveau vous sentir femme de 
manière confortable.

Vous pouvez vous adresser à notre équipe 
de kinésithérapeutes pour la rééducation 
du plancher pelvien qui est essentielle 
après 6 semaines. Toutefois...



En fonction des troubles dont vous souffrez, 
vous serez vue par un(e) ou plusieurs de ces 
professionnel(le)s de santé :

Médecin responsable
Dr Pastijn Ann (gynécologie)

Gynécologie

Drs Maes E., Albert V., Vasseur S.

Urologie

Drs Deneft F., Oboy G., De Oliveira T.

Chirurgie digestive

Dr Bortes M.

Pathologie des muqueuses
Dr Albert V.

Anesthésiste spécialisé en douleur

Dr Gambassi M.

Kinésithérapie

Lefèvre P., Oosterlinck C., Bryant S., Leys L., 
Debaillie I., Blasco M., Lecat K., Locht S.

Psychologie
Pernias I.

Sexologie
Vanderhoeven C.

Sage-femmes coordinatrices
Pradez T., Passau M.

Site Alexiens (3ème étage)
Rue des Alexiens 13, 1000 Bruxelles
Tél. : +32 (0)2 506 70 91 www.stpierre-bru.be

Au CHU Saint-Pierre sur le 
Site Alexiens, nous avons 
mis en place, dans un cadre 
accueillant, notre clinique 
de périnéologie. Elle est 
constituée de spécialistes de 
chaque discipline concernée 
par le périnée.

 PRENEZ RENDEZ-VOUS
📞 02/506.70.91
📧 perineology@stpierre-bru.be

ST
P-

BR
-0

32
3 

- 0
4/

23


