
Une femme 
sur trois 
présente un 
trouble de 
la région du 
périnée. Ceci 
n’est pas 
une fatalité !

DES SOLUTIONS ET PRÉCAUTIONS EXISTENT POUR VOUS AIDER

Notre équipe multidisciplinaire est à l’écoute. Nous réaliserons un bilan complet 
de vos différentes pathologies du périnée dans un même lieu et (dans la mesure 
du possible) dans un même temps, afin de pouvoir vous proposer une solution 
appropriée.

 �Vous présentez des pertes involontaires d’urines ou de 
selles ?

 �Avez-vous l’impression d’uriner très souvent durant la 
journée ou la nuit ?

 L’élimination des selles est devenue difficile ?

 �Vous avez la sensation d’un poids ou d’une boule au 
niveau du périnée ?

 �Vous craignez ou ressentez des difficultés dans votre vie 
sexuelle ?

 �Vous souffrez de douleurs vulvaires, vaginales ou anales ? 

 �Vous êtes enceinte ? Vous souhaitez vous préparer à la 
naissance ?

 �Vous avez des problèmes après l’accouchement ou 
désirez une prise en charge de votre corps ?
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CLINIQUE
	 DE Périnéologie



Médecin responsable

Dr Pastijn Ann (gynécologie)
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Urologie

Drs Deneft F., Oboy G., De Oliveira T.

Chirurgie digestive

Dr Bortes M.
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Dr Albert V.

Anesthésiste spécialisé en douleur

Dr Gambassi M.

Kinésithérapie

Lefèvre P., Oosterlinck C., Bryant S., Leys L., 
Debaillie I., Blasco M., Lecat K., Locht S.

Psychologie
Pernias I.

Sexologie
Vanderhoeven C.

Sage-femmes coordinatrices
Pradez T., Passau M.

Site Alexiens (3ème étage)
Rue des Alexiens 13, 1000 Bruxelles
Tél. : +32 (0)2 506 70 91 www.stpierre-bru.be

Au CHU Saint-Pierre sur le 
Site Alexiens, nous avons 
mis en place, dans un cadre 
accueillant, notre clinique 
de périnéologie. Elle est 
constituée de spécialistes de 
chaque discipline concernée 
par le périnée.
En fonction des troubles dont vous souffrez, 
vous serez vue par un(e) ou plusieurs de ces 
professionnel(le)s de santé :

LE SAVIEZ 
	 -VOUS ?

Savez-vous que la grossesse fait 
partie des facteurs de risque pour 
des troubles du périnée ? Les organes 
présents dans le bassin féminin 
sont très proches les uns des 
autres (vessie, vagin, utérus, rectum). 
Il n’est pas rare qu’un problème 
au niveau d’une de ces structures 
influence le fonctionnement des 
organes voisins. Il est souvent 
nécessaire de consulter plusieurs 
médecins différents pour trouver 
des solutions. Cela peut demander 

beaucoup de temps et d’efforts.
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