OUVERTURE D'UN

PLATEAU TECHNIQUE




Cher-e's collegues)

Le CHU Saint-Pierre est heureux de vous annoncer l'ouverture du plateau technique pour les sages-femmes
extérieures. Et quoi de mieux que de l'inaugurer a l'occasion de la journée mondiale de la sage-femme, ce 5
mai 2023!

Ce projet s'inscrit dans une volonté de promouvoir la physiologie de la naissance en collaborant avec les pro-

fessionnels de la périnatalité. Assurer le soin continu permettrait de répondre a une demande grandissante des
futurs parents, que notre équipe du pole mere-enfant partage.

Louverture du plateau technigue au CHU Saint-Pierre permettra aux professionnel.le.s de bénéficier d’'une

collaboration avec I'équipe pluridisciplinaire disponible 24h/24 et de disposer d'un environnement favorisant
la mobilité et le lacher prise, tout en intégrant une technologie de pointe en cas dimprévu ou de

complications.

Nous souhaitons batir avec vous une relation de confiance. La formation, la communication et notre volonté
d'amélioration continue sont indispensables pour notre collaboration.

Notre souhait au sein de l'institution est de permettre a toutes les femmes de bénéficier de soins individuali-
sés, de qualité, centrés sur leurs besoins, ceux de leur(s) bébé(s) et de leur famille, tout en valorisant au

maximum le lien parent-enfant. Nous veillons a ce que cette expérience unique soit la plus positive et
qualitative possible, quelles que soient les circonstances médicales et sociales.

Vous trouverez en annexe quelques images ainsi que nos chiffres-clés. Nous avons a coeur de vous les partager
en toute transparence afin de vous permettre de faire vos choix en toute conscience.

Si vous voulez plus d'informations, n’hésitez pas a contacter Bénédicte Goubau, sage-femme responsable du
pole mére-enfant.

Pour le p6éle mére-enfant,
Dr Julie Belhomme, Cheffe de service d’Obstétrique

Dr Marie Tackoen, Cheffe de service de Néonatologie

et Bénédicte Goubau, Sage-femme en cheffe péle mére-enfant
benedicte.goubau@stpierre-bru.be - 02/535 36 37




ESPACES
ADAPTES

Notre organisation et nos équipements sont pensés en accord
avec notre philosophie d'accompagnement a la naissance.
Nous avons pour ce faire pensé un environnement qui se veut
a la pointe des exigences médicales avec'tous les experts a
proximité, tout en permettant un environnement intime et
rassurant pour chague naissance.



ESPACES
SECURISANTS

Notre quartier d'accouchement est compose de neuf
chambres de naissance et de deux salles de césarienne,
intégrées sur le méme plateau. Le service de Néonatologie,
situé a I'étage, au-dessus de la salle de naissance, est relié a
celle-ci par un escalier interne.
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Bien Naitreau
CHU Saint-Pierre en 2023

LE CHU SAINT-PIERRE EST UN CENTRE DE REFERENCE POUR LA PERINATALITE.

Notre équipe pluridisciplinaire met toute son expertise a votre disposition
pour vous offrir une expérience qualitative et positive de la naissance.
Nous sommes a votre écoute et vous accompagnons quelle que soit votre situation,
en vous garantissant un haut niveau de sécurité de soins.

Vous partager nos chiffres en toute transparence,
clest vous permettre de faire vos choix en toute conscience.

intact 1 1,8%*

Périnée 0/ Episiotomies
’ 0

Accouchement
vaginal apres
césarienne
(Robson 5)
41%*

/0 Choix de la position
d’accouchement ..t plus de 1/2 pourles naissances spontanées

En dehors des situations d'urgence, nous travaillons en équipe pour
proposer le libre choix aux femmes de la position d'accouchement.
Toutes les positions sont envisageables, nos chambres et nos lits
d'accouchement possédent de nombreuses possibilités de modularités
(sur Le coté, accroupie, quatre pattes, gynécologique aménageése, ...).
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Clinique «i: Femme Enceinte

Zwangerschapskliniek

Accouchements

sans intervention**
42%*

Allaitement
maternel et sans péridurale
17%%*
Mode d’accouchement

Naissance spontanée en sommet 68% (70%*)  Ventouse 12% (9%*)
Césarienne programmeée 9°A'> (9%*) Césarienne non programmeée 10% (10%*)

Spontanée en siége 1% (1%*)
Notre maternité au CHU Saint-Pierre est qualifiée de niveau 3,
cest-a-dire que son expertise et ses infrastructures Lui permettent
d'accompagner toutes les situations de grossesses, méme les plus
pathologiques. Notre volonté est de respecter le souhait des pa-
tientes ainsi que la physiologie de la naissance en tenant compte
des réalités médicales. Ceci explique donc que nous parvenons a
maintenir un taux de césarienne stable et bas malgré le nombre de
grossesses pathologiques que nous accompagnons.

007%

Objectif Proximité maman-bébé

Nous mettons tout en ceuvre pour garantir et maintenir Le lien
parent-enfant, ainsi que le peau-a-peau. Ceci se reflete méme
lors de la naissance par césarienne. Dans ce cas, l'accompagnant
peut étre présent durant toute la césarienne et le nouveau-né
est placé directement en peau a peau sur sa maman.

Le peau-a-peau se fait en continu pendant les premiéeres heures
qui suivent la naissance si sa santé le permet. Le peau-a-peau
peut se faire soit sur lLa maman soit sur l'autre parent.

* Méthodologie: ** Les interventions sont:

A titre de comparaison, la moyenne des taux bruxellois est - déclenchement (avec prostaglandines, ocytociques
rapportée entre parenthéses lorsque les données sont issues ou rupture artificielle des membranes, ballonnet)
du rapport du centre dépidémiologie périnatale 2020. - péridurale

Les autres données sont collectées de facon systématique - forceps ou ventouse

dans nos dossiers afin de présenter des données axées sur - césarienne

la physiologie de la naissance mais ne peuvent pas étre - épisiotomie

comparées aux taux bruxellois.
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