
STRABISME

Chers parents, votre enfant 

A été opéré aujourd’hui d’ un strabisme.

Voici quelques informations pour faciliter 
votre retour à la maison.



 Conseils

- Repos pendant 3 à 4 jours       
- Limitez le nombre de visites
- Favorisez des activités calmes
- Reprise de l’école après une semaine
- Ne pas nager pendant un mois 
- Ne pas faire de sport pendant 15 jours 

Ce qui peut arriver
-  Gêne ou douleur à l’endroit opéré 
 pendant quelques jours : sensation  

de grains de sable, douleur aux 
 mouvements des yeux
- Vue trouble ou vision double
- Paupières gonflées, blanc de l’œil très 

rouge et du sang dans les larmes
- Température possible pendant deux 

jours (38° à 38.5°)

Contactez-nous si
-  Douleur non gérable malgré les anti-dou-

leurs prescrits
- Gonflement et/ou rougeur anormal(e) 

qui augmente
- Température qui dure plus de 2 jours ou 

supérieure à 38.5°

Soins
- Se laver les mains avant tout contact 

avec les yeux
- Laver les cils 4x/jour avec du sérum 

physiologique sur une compresse (pas de 
bain oculaire) pour éliminer les croûtes

- Mettre les gouttes oculaires qui vous 
sont remises (Tobradex® ou Dexagenta®) 
4x/jour une goutte dans le ou les yeux 
opérés pendant une semaine puis 
arrêter

- Laver régulièrement les mains de 
votre enfant pour éviter de propager 
les infections aux yeux

Retour à la maison de votre enfant  



Douleur

Aujourd’hui

PARACETAMOL  

à h -  

 h  -  h 

 

Demain

PARACETAMOL 

3x/jour

Il est indispensable de donner des anti-douleurs à votre enfant pendant 
1 à 3  jours après l’intervention.

Donner les médicaments suivants selon le poids de votre enfant :

Retour à la maison de votre enfant  
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Comment nous 
joindre ?
Nous sommes à votre écoute 

One Day pédiatrique                                           
T. 02/535.48.61 de 10h à 18h

Consultation ophtalmologie 
T. 02/535.31.94 et 95 de 8h à 16h

Urgences pédiatriques
T. 02/535.43.60 à tout moment

Rendez-vous 
post-opératoire
Votre chirurgien est le 

Dr

Une visite de contrôle est très 
importante pour s’assurer que 
votre enfant récupère bien.

Rendez-vous le

à   h

et le          à      h

En cas d’empêchement, 
prévenez la consultation 
d’ ophtalmologie.


