
PRÉCAUTIONS APRÈS 
UNE INTERVENTION EN 
CHIRURGIE ORTHOPÉDIQUE 

Voici les précautions à prendre à la suite de votre 
intervention. L’équipe de la One Day vous souhaite 
un prompt rétablissement. 

CONSULTATION MÉDICALE POST-INTERVENTION
Prévue le : ..................../..................../....................
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Site Porte de Hal
Rue Haute 322, 1000 Bruxelles
+32 (0)2 535 31 11
www.stpierre-bru.be

URGENCES	 📞 02/535.40.55

Secrétariat orthopédie 
📞 02/535.37.24 ou 02/506.71.22

CONTACT

PRÉCAUTIONS

✅ �GARDEZ VOTRE MEMBRE 
SURÉLEVÉ 

✅ �TOILETTE AU LAVABO 

❌ �NE PAS TOUCHER AUX 
PANSEMENTS JUSQU'À 
LA CONSULTATION POST-
OPÉRATOIRE

💧 ❌ �NE PAS MOUILLER LE PLÂTRE 

ANTI- 
DOULEURS

- �DAFALGAN 1gr 
ou PARACÉTAMOL 1gr 4x/j

- �Cold packs (froid)

- TRADONAL ODIS® 50mg 
- maximum 3x/j 
(⚠ si la douleur persiste malgré 
anti-inflammatoire + antidouleur 
classique)

ANTI- 
INFLAMMA-

TOIRES 

- IBUPROFÈNE® 400 ou 600mg
- 3x/j avec le repas

ANTI- 
COAGULANT CLEXANE 40mg 

TRAITEMENT

PRÉSENTEZ-VOUS AUX URGENCES OU CHEZ VOTRE MÉDECIN SI VOUS AVEZ...

DOULEUR QUE LE TRAITEMENT 
ANTALGIQUE NE SOULAGE PAS

SAIGNEMENTS

🌡 FIÈVRE > 38,5°C

ODEUR 

PLÂTRE TROP SERRÉ


