Séance d’informations destinée aux
futurs parents
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Présentation

Qui suis-je ?

Et vous ? Ou en étes-vous dans votre projet d’enfant ?
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Déroulement de la séance

O Introduction

O Suivi de grossesse en Belgique
O Suivi de grossesse au CHU Saint-Pierre

O Le retour a domicile
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Introduction

Objectif de la séance

Vous donner les informations et clés afin de choisir de fagon éclairée
le suivi et les préparations a I'accouchement qui
vous conviennent le mieux.

Nous vous accompagnons dans votre parcours personnalisé.
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Introduction

Le CHU Saint Pierre, hopital public universitaire.

Nos missions & Nos valeurs.
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Introduction

Label IHAB

Une équipe formée pour protéger, promouvoir, soutenir les famille
dans le choix d’allaitement maternel.
Pour ses soins, un accompagnement et un soutien de qualité des
futurs parents et leur bébé en pré et post-natal.
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Votre maternité en

quelques chiffres

*Méthodologie:

A titrede comparaison, la moyenne des taux bruxellois est apportée entre parenthéses lorsque les données sont issues du rapport ** Les interventions sont: déclenchement (avec prostaglandines, ocytociques ou rupture attificielle des
du centre d’épidémiologie périnatale 2020. membranes, ballonnet), péridurale, forceps ou ventouse, césarienne et épisiotomie

Les autres donn ées sont collectées de fagon systématique dans nos dossiers afin de présenter des données axées sur la p hysio bgie

6 de la naissance mais ne peuvent pas étre comparées aux taux bruxellois.
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Le suivi de grossesse en Belgique

Equipe
Saint-Pierre

plgr']\‘nEi;]g Accouchement Sage-femme

familial, ... a Saint-Pierre libérale

Gynécologue
extérieur
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Le suivi de grossesse au CHU Saint-Pierre
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Le suivi de grossesse au CHU Saint-Pierre

Suivi par un(e) sage-femme

Un suivi médical
, Suivi par un binbme sage-femme + un(e)
adapté a chaque aynécologue
grossesse

Suivi par un(e) gynécologue

@ Coignant de référence
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Le suivi de grossesse au CHU Saint-Pierre

EPU (Early Pregnancy Unit)

Médecine foetale

... qu’importe le
chemin que prend
la grossesse...

(et/ou 'accouchement...)

MIC (ou GHR — grossesses a haut risque)

Néonatologie intensive et non intensive

Clinique de périnéologie
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Le suivi de grossesse au CHU Saint-Pierre

Prises de sang

Les examens
méd icaux 3 grandes échographies

Monitoring
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Le suivi de grossesse au CHU Saint-Pierre

Préparation collective

Préparation a
la parentalité

Préparation individuelle
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Outils a votre disposition

Site internet
Carnet de rendez-vous
Carnet de grossesse
Pochette

Brochures
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Préparations a la naissance

Votre grossesse. Votre projet. Vos envies. Votre parcours personnalisé.

2 séances « obligatoires » pour toute personne qui souhaite accoucher a
Saint-Pierre (méme si suivi a I'extérieur) et un large choix
de préparations a la parentalité.
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Nouveautés et indispensables a savoir
avant le séjour a la maternité.

* +-14 SA : discussion sur le suivi de
grossesse et les préparations a la
parentalité

e +-30 SA: naissance, élaboration du
projet de naissance, prise en charge
post-partum

Durée : 30 min

Permet de régler I'aspect administratif du
séjour a la maternité avant
I'accouchement.

A partir de 24SA.

Durée : 30 min
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Séances collectives présentées par des sages-femmes
Accompagnants bienvenus
Les lundis soir de 18h a 20h
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Préparation individuelle
et/ou collective d la
parentalité
v
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e 4 séances prénatales (sur 4 semaines) + 1
séance post-natale

* Physiologie de la grossesse, accouchement,
allaitement et post-partum

* A partirde 28 SA
e Durée:2h-2h30

* Enjournée ouen soirée
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* Elle permet aux futurs parents de se repérer
et se rassurer avant la naissance du bébé

* Atout moment de la grossesse
* Durée: 1h30

* Ensoirée

\ '\s'\’( e
Vi yoell®
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https://www.vebi.be/Visites-Virtuelles/CHU_Saint-Pierre/Maternite_FR.html
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https://www.facebook.com/reel/1055050875989605
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https://www.facebook.com/reel/1055050875989605

* 4 séances offrant des exercices de
relaxation en piscine pour la grossesse et
I'accouchement

* A partirde 30 SA

e Piscine du Jeu de Balle

* Enjournée

28 Source image : (1)
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* Séance de yoga proposant aux femmes
enceintes un moment de détente avec leur
bébé grace a des postures simples et des
exercices respiratoires.

* A partir de 28 SA
* Durée:1h15

* Enjournée ouen soirée
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* Pour les patientes ayant une césarienne
programmée

* Elle aborde, dans ce contexte, le projet de
naissance, notre protocole en douceur et le
post-partum. Une visite de la salle de naissance
peut étre programmée.

* 1seule séance

e A partir de 34 SA

* Durée:1h30

* Enjournée
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* Préparation a la naissance permettant, grace a
I'hypnose, de vivre son accouchement de fagon
plus sereine, plus naturelle et avec moins de
douleur.

* 437 séances
* A partirde 26 SA

* Durée:1h15-2h
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* Massage global harmonisant favorisant un
bien-é&tre physique et mental pendant la
grossesse.

* 1 ouplusieurs séance(s)

e Durée: 1h

e Enjournée ou en soirée
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* Un atelier unique proposant une initiation au
portage physiologique et la démonstration des
différents systéemes existants.

¢ 1séance

e En pré ou post-natal (grossesse, bébé <3mais,
bébé >3mois 1e lundi du mois)

¢ Durée:2h

* Enjournée et en soirée
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e Consultation pour toute femme désirant plus
d’information sur la facon dont elle veut nourrir
son bébé, ayant un vécu difficile d’'un premier
allaitement, ayant subi une opération
mammaire, ...

e Durée: 1lh

* Enjournée
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» Séances de kinésithérapie périnéale ciblée en
prénatal (douleurs, hypertonie, incontinence, ...)

e 4 séances

e Apartirde12 SA
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* Journée autour du passage a la parentalité avec
4 ateliers :

* Les premiers gestes (bain, change, ...)

* Le portage

* La mise en route de I'allaitement
maternel

e Lerble de 'accompagnant durant le
travail et 'accouchement

* 1journée (samedi)
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* Consultation ouvertes a tous-tes, femmes et
accompagnants (méme en préconceptionnel
afin de recevoir des informations ou étre
accompagné(e) dans le processus d’arrét du
tabac).

*  Mardis matin

* Jusqu’a 8 consultations/2ans prises en charge
hors grossesse
Jusqu’a 8 consultations prises en charge durant
la grossesse
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https://www.facebook.com/reel/435590935616683

Que codte le suivi de
grossesse 7

v
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Tout le suivi est 100% pris en charge

(mutuelle et ONE)
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Que coitent les
séances ?

v
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Séances collectives Séances individuelles

Tiers payant ; la mutuelle paie Tiers payant ; vous ne payez que le
directement I'hopital supplément de 22,50 €

Massage
Supplément de 30€ (BIM) ou 50€
Journée Devenir Parents
Supplément 34€
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(A DES PRESTATIONS SAGE- ME REMBOURS EES LA ELLE

Votre rom et prérom -

Los a les
I bl

Encanirez, o que o2 soft {hapital, domicile, maison de
Ne X "

naissance. ) &t gu vous ant arifie leurs serdces. Vous saurez ming quand
[prestations suppigmentaines su quata.

llvoss stk de roter fou s ire noser par b sage-femme| b date ot o rom de b sage-femme que vous avez vee dars b case
correspordarta b prestation.

1/ Los prépe rations a_faccous hement

Le quota maxim um ost de 120 et chague case vaue 5.

&l 12 il foust utiliser 2 cases

\
&l weo2al mum 15 il faututiliser 1 case 1/2
=i wecBa [maximum 24 remboursees), il faut wliser 1 caze
4 nater e prp
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Svivi de votre quota de
préparations 4
I'accouchement




Le retour a domicile

Durée du séjour a la maternité
2 jours pour un accouchement voie basse
3 jours pour un accouchement par césarienne
Selon votre état de santé, il est possible de partir plus précocément de la maternité ou
plus tard si besoin.

Le retour a domicile
La visite d’'une sage-femme des le lendemain de votre sortie de I’hOpital est vivement
conseillée.

Pourquoi une sage-femme a domicile ?
Afin de suivre I’évolution de la santé physique et morale de la jeune mére, du bébé (et
I’'accompagnant). Elle est un soutien et une personne ressource pour les jeunes parents.
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Le retour a domicile

Quelle sage-femme va venir a domicile ?
Vous pouvez contacter par vous-méme une sage-femme libérale
Si vous n’avez pas de sage-femme, le CHU Saint-Pierre prendra contact
avec une des associations de sages-femmes collaborant avec notre
maternité.

Combien de fois va-t-elle venir ?
Selon les besoins des jeunes parents.
Vous avez droit entre 7 et 10 consultations durant la premiére année
de vie de votre bébé.
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Le retour a domicile

Comment trouver une sage-femme ?
Sur le site de I’'UPSFB : www.sage-femme.be ou du VBOV
Sur le site d’'une association de sages-femme de votre quartier, ...
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http://www.sage-femme.be/
http://www.sage-femme.be/
http://www.sage-femme.be/
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Des questions ?
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https://youtu.be/evrdrEmpX24?si=FBv7_9u-qJ2sFLhy

Plus d’informations ou prendre un
rendez-vous ?

Secrétariat de la consultation prénatale
Route 206
02.535.47.13
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pour votre attention |

Pouvez-vous prendre
quelques minuvte afin de
répondre a notre
questionnaire en ligne ?
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Source image (1)
https://www.ch-hautanjou.fr/la-preparation-a-la-naissance-et-a-la-parentalite/
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