
ORTHOPEDISCHE 
CHIRURGIE

U staat op het punt om een orthopedische operatie 
te ondergaan in het UMC Sint-Pieter. De details 
van de procedure hebt u tijdens de consultatie 
met de chirurg besproken. Deze brochure geeft 
u algemene informatie over het chirurgisch 
behandelingstraject. 

CONSULTATIE NA DE OPERATIE
Gepland op: ..................../..................../....................

 



...
Welke instructies 
moet u vóór de 
operatie opvolgen?

De anesthesist zal u de definitieve 
instructies geven over uw medicatie. 
Meestal:

💊

Mag u 10 dagen voor 
de operatie geen 
ontstekingsremmende 
medicatie nemen (Ibuprofene, 
Spidifen®, Voltaren®, Brufen®, Nurofen®, 
Diclofenac®,... ). 

Moet u stoppen met uw 
bloedverdunnende medicatie 
volgens de instructies van de 
anesthesist (XARELTO®, ELIQUIS®, 
FRAXIPARINE®, CLEXANE®...).

😷
Als u verkouden bent, fel hoest 
of koorts hebt, neem dan 
contact op met onze dienst. 

We raden u aan om te stoppen 
met roken. Roken verhoogt 
het risico op complicaties na de 
operatie (infectie, pseudoartrose 
enz.). Neem een kijkje op 
tabakstop.be of bel naar 0800 
111 00.

🍴
U mag op de dag voor de 
operatie na middernacht niets 
meer eten of drinken (u moet 
nuchter blijven).

⚠ Als u wel nog eet of drinkt, moet 
de ingreep worden uitgesteld.

... Hoe verloopt de 
preoperatieve zorg?

PREOPERATIEVE AFSPRAAK
Er wordt een afspraak met de anesthesist 
ingepland, die een paar dagen voor de 
operatie plaatsvindt. Dit is essentieel als u 
een operatie ondergaat.  

⚠ Als u niet met de anesthesist 
hebt kunnen praten, kunt u niet 
behandeld worden. 

VOTRE HEURE DE PASSAGE
U wordt een paar dagen voor de operatie 
telefonisch op de hoogte gebracht van het 
definitieve tijdstip. U moet dat tijdstip nog 
altijd als indicatief beschouwen.

Onze sector krijgt immers vaak 
te maken met noodgevallen en 
programmawijzigingen. We doen ons 
uiterste best om uw wachttijd zo kort 
mogelijk te houden.



...
Hoe bereid je je 
voor op de dag van 
de ingreep?

INSTRUCTIES
Make-up, nagellak, contactlenzen, 
kunstgebitten en sieraden zijn niet 
toegestaan.

Neem uw spalk mee als u die heeft.

❎ MAKE-UP

❎ NAGELLAK �🏿

❎ LENZEN

❎ GEBITSPROTHESES 

❎ JUWELEN 

✅ SPALK 

TOEGANG

ROUTE 
605

FAST TRACK-EENHEID
UMC Sint-Pieter - 5e verdieping 
Wolstraat 105, 1000 Brussel

P BETALENDE PARKING
Hoogstraat 322, 1000 Brussel

2-6 METROLIJN
Hallepoort

... Wat gebeurt er na 
de ingreep?

RENDEZ-VOUS POST-OPÉRATOIRE 
Een raadpleging na de operatie wordt 
systematisch ingepland binnen de 3 
weken na de ingreep. 

⚠ Neem contact op met het 
secretariaat als u twijfelt. 

ALGEMENE 
VOORZORGSMAATREGELEN

🚿

De wonde mag niet 
nat worden tot na die 
postoperatieve consultatie. 
Neem een douche zonder uw 
litteken nat te maken.

🌡

Als u koorts krijgt, ernstige 
pijn voelt of afscheiding uit 
de wonde ziet komen, neem 
dan contact op met onze 
dienst. 

💊
Neem geen antibiotica 
voordat u met de chirurg hebt 
gesproken.
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Campus Hallepoort
Hoogstraat 322, 1000 Brussel
+32 (0)2 535 31 11
www.stpierre-bru.be

Als u de datum van uw ingreep 
wilt veranderen of de specificaties 
van uw operatie opnieuw wilt 
bespreken, neem dan contact 
op met de Planningseenheid op 
02.535/42.52.

Dienst Orthopedische en 
traumatologische chirurgie  
📞 02/506.71.22
🗓 MAA-VRI  
⏰ 8:30-12:00 | 13:00-16:30 

Spoedgevallendienst 
Hoogstraat 290, 1000 Brussel 
📞 02/535.40.55 
⏰ 24h/24 - 7j/7

CONTACT


