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METHODE VIA GENEESMIDDELEN

VRIWILLIGE
ONDERBREKING VAN
DE ZWANGERSCHAP
(ABORTUS)

oo o

De medicatie die je hebt gekregen, start
een proces dat lijkt op een miskraam.
Hieronder vindt u hoe u ze kunt gebruiken
en welke maatregelen u moet nemen.

[FOLLOW-UP AFSPRAAK MET DR. .......ccoovevrcrrnec ]




Medicamenteuze
abortus: hoe werkt
het?

Je hebt ontvangen:

1TABLET MYFEGYN® 200 MG

Myfegyn® blokkeert progesteron, een
hormoon dat essentieel is voor de
voortzetting van de zwangerschap, en
maakt de baarmoeder ontvankelijker voor
Cytotec®.

6 TABLETTEN CYTOTEC®
200 MG

Cytotec® zorgt ervoor dat de baarmoeder
samentrekt, waardoor de zwangerschap,
stolsels en bloedingen worden
uitgedreven.

gg TABLETTEN VAN EEN PUNSTILLER

Dafalgan® forte 1g
Cataflam® 50 mg
Tradonal® odis 50 mg
Buscopan® 10 mg

O 1TABLET XANAX® 0,5 MG

Xanax® is een anxiolyticum dat je helpt te

ontspannen voordat de procedure begint.

1. Begin niet met de behandeling
voordat de resultaten van jouw
bloedonderzoek bekend zijn.

Hoe gebruik je de

medicatie?
BEHANDELING / /

MYFEGYN®

om uur

Als je je misselijk voelt, kun

' je een middel tegen de

©  misselijkheid nemen. Als je
de Myfegyn® binnen het
daaropvolgende uur uitbraak,
neem dan contact op met
City Planning (02/535 50 01).

BEHANDELING 2 / /

DAFALGAN® : CATAFLAM® % XANAX®
FORTE1G = 50MG
OM uur : om....... uur : om....... uur
cyrotece @TYTTYN
om uur

Was je handen en breng de 4
tabletten na elkaar in, zo ver mogelijk
in de vagina.

oG R

BUSCOPAN® 10 MG
om uur

J
' cyrorece @D

om uur




Wat als de pijn
aanhoudt?

© OPTIONEEL / /

o TRADONAL® 0DIS 50 MG

OM ONDER DE TONG TE ZUIGEN

4 wxanaxe

© Je kunt zeker een
warmwaterkruik op je buik leggen,
ontspannende muziek luisteren of een
andere activiteit doen die je ontspant.

Wat zijn de
mogelijke
bijwerkingen?

Cytotec® kan veroorzaken:

ol
o

)—( MISSELIJKHEID, BRAKEN

& DIARREE

KOORTS, RILLINGEN

o\
o

('

2= HOOFDPUN

Die bijwerkingen zijn niet gevaarlijk en
verdwijnen na een paar uur.

Wanneer treedt de
bloedingen op?

De bloedingen beginnen over het
algemeen 1 tot 3 uur na het inbrengen
van de tabletten Cytotec®. Je kunt
intensere krampen en bloedingen ervaren
dan tijdens je menstruatie.

Hoe snel werkt de
behandeling?

Bij 80 % van de vrouwen wordt de
zwangerschap binnen 2 tot 5 uur na het
inbrengen van de Cytotec® uitgedreven,
maar het kan tot 48 uur duren .

Symptomen en
complicaties

OVERMATIGE BLOEDINGEN

‘ ; 2 volledige maandverbanden voor de
nacht per uur gedurende meer dan 2
tot 3 uur na elkaar

HOGE KOORTS
> 38-39°C gedurende meer dan 24 uur

ERNSTIGE PUN

- niet beter wordt met pijnstillers

- enkele dagen aanhoudt na het
innemen van geneesmiddelen

% ABNORMALE, VIES RUIKENDE
VAGINALE AFSCHEIDING

l
.
-

Als je symptomen hebt van een van de
onderstaande complicaties, neem dan

telefonisch contact met ons.

wr



Wat gebeurt er na
de abortus?

Elke vrouw reageert anders, maar je kunt 1
tot 3 weken blijven bloeden.

1. Sommige zwangerschapstests
blijven nog 3-4 weken na een
geslaagde abortus positief. Je kunt
ook nog enkele weken gespannen

borsten hebben.

Je kunt onmiddellijk na een abortus

ook weer zwanger worden. Om een
ongewenste zwangerschap te voorkomen,
kun je anticonceptie gebruiken.

Welke
anticonceptie?

CONDOOM
Te gebruiken zodra u weer seksuele
betrekkingen heeft

/" PIL, IMPLANTAAT, PRIKPIL EN PATCH
Onmiddellijk na de abortus

RING

In de 5 dagen na de abortus

X SPIRAALTJE
Op afspraak tijdens een consultatie in de
weken na de abortus

_~

H CHU Saint-Pierre
N o

V UMC Sint-Pieter
Campus Hallepoort
Hoogstraat 322, 1000 Brussel
+32(0)2 53531 11

www.stpierre-bru.be

Hoe weet je of de
methode heeft
gewerkt?

95 tot 98 % van de medische abortussen
is succesvol; in de andere gevallen is
een andere behandeling of een extra
medische ingreep nodig. Een afspraak
wordt voorgesteld om te bevestigen

dat de methode heeft gewerkt. Het is
ook een kans om met een lid van het
planningsteam te praten.

CONTACT

MAANDAG - VRIJDAG
Bel City Planning op 02/535.50.01.

AVOND / WEEKEND
Ga naar de dichtstbijzijnde
spoedeisende hulp of bel

02/53543.13.
- J
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Dit is een bewerking van de flyer van het MAMMA (Mobilizing Activists for medical Abortion)-netwerk door de GACEHPA en PF de Boisfort



