
DRAGEN VAN EEN 
HARTSLAGMETER
(ROOTI)

Gebruiksaanwijzing voor de hartslagmeter 
die u voor enkele dagen heeft gekregen.
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Cardiologie dienst 
📍 Wolstraat 105, 1000 Brussel
📞 02/535.33.51

CONTACT

VOORZORGSMAATREGELEN

⚽ ✅ �ALLE DAGELIJKSE 
ACTIVITEITEN EN SPORT

🚿
✅ �DOUCHE
❎ BAD
❎ �ZWEMBAD

❎ �GEEN ELEKTRISCHE 
DEKENS

⚠ �ALS DE PLAKKERS LOSLATEN, 
ZORG ER DAN VOOR DAT U ZE 
ÉÉN VOOR ÉÉN OP DEZELFDE 
PLEK WEER TERUG PLAKT

�⃣
De verpleegkundige zal u vertellen 
wanneer u de plakkers mag verwijderen. 
Daarna mag u de 2 ronde plakkers 
losmaken en weggooien. 

�⃣
U brengt de Rooti zo snel mogelijk 
terug volgens de instructies van de 
verpleegkundige:

UMC SINT-PIETER
CAMPUS HALLEPOORT

ROUTE 305
Wolstraat 105
1000 Brussel


⃣
De resultaten worden geanalyseerd en 
vervolgens naar uw huisarts gestuurd.

NA DE REGISTRATIE

Een Rooti is een klein, draagbaar Holter-apparaat dat uw hartslag tot 
7 dagen lang registreert. Als u last hebt van een allergie, meld dat dan 
onmiddellijk aan de verpleegkundige.

⚠ Als het apparaat een rood 
knipperend licht geeft, neem dan 
contact op met de verpleegkundige 
op 02/535 33 65. Dat rode lampje 
geeft aan dat de plakker mogelijk 
geen goed contact maakt of dat de 
batterij van de Rooti bijna leeg is.    

Campus Hallepoort
Hoogstraat 322, 1000 Brussel
+32 (0)2 535 31 11
www.stpierre-bru.be


