
BLEFAROPLASTIEK OF PTOSIS 

VOORZORGSMAATREGELEN 
NA OOGLIDCHIRURGIE 

U hebt net een oogheelkundige operatie 
ondergaan. Hieronder vindt u de 
voorzorgsmaatregelen die u moet nemen na 
uw operatie. Het team van One Day wenst u een 
spoedig herstel.  

CONSULTATIE NA DE OPERATIE
Gepland op: ..................../..................../....................
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Oogheelkundige spoeddienst 
📞 02/535.40.30

Oogheelkundige consultatie 
📍 Wolstraat 105, 1000 Brussel
📞 02/535.31.95

CONTACT

VOORZORGSMAATREGELEN 

✅ �BRENG IJS AAN TIJDENS DE 
EERSTE 48 UUR

✅ �RUST MET UW HOOFD OMHOOG

❌ �VERMIJD OM U TE BUKKEN

❌ �DRAAG DE EERSTE WEEK 
GEEN ZWARE LASTEN

🚿
❌ �MAAK HET GEOPEREERDE 

GEBIED NIET NAT VOORDAT 
DE DRAADJES ZIJN 
VERWIJDERD

❌ �GEBRUIK GEEN MAKE-UP 
TOTDAT DE DRAADJES ZIJN 
VERWIJDERD

❌ �WRIJF NIET IN HET 
GEOPEREERDE OOG

⚠ �HET VERWIJDEREN VAN 
DE HECHTINGEN (INDIEN 
AANWEZIG) WORDT VOORZIEN 
BIJ DE CONTROLEAFSPRAAK (7 
TOT 15 DAGEN)

GA NAAR 
EEN OOGHEELKUNDIGE SPOEDDIENST 

OF RAADPLEEG UW ARTS ALS...

U PIJN HEBT DIE AANHOUDT 
ONDANKS DE PIJNSTILLERS

U ZWAAR BLOEDT

DE WONDE OPNIEUW 
OPENGAAT

ALS U EEN HEMATOOM HEBT: 
MAAK U DAN GEEN ZORGEN, DAT 
IS NORMAAL NA EEN OPERATIE

VERBAND

- �Verwijder de volgende ochtend 
(als het nog niet verwijderd is)

- �Laat de kleine verbanden 
(steristrips) zitten tot ze eraf vallen 
+ breng de behandeling erover aan

TERRACORTRIL 3x/d aan op de wondes

PIJNSTILLERS 
indien nodig 

- �DAFALGAN 1gr 
of PARACETAMOL EG 1gr

- maximaal 3x/d

BEHANDELING

Campus Hallepoort
Hoogstraat 322, 1000 Brussel
+32 (0)2 535 31 11
www.stpierre-bru.be


