
PROCTOLOGISCHE 
OPERATIE ONDERGAAN

Je hebt net een proctologische  
operatie ondergaan. Dit zijn de 
voorzorgsmaatregelen 
die u moet nemen na uw operatie. Het One 
Day surgery team wenst u een spoedig 
herstel! 

CONSULTATIE NA DE OPERATIE
Gepland op: ..................../..................../....................
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VOORZORGSMAATREGELEN

🍽 ✅ NORMALE VOEDING

✅ ALLE HOUDING

❤ HALFZITTENDE HOUDING

🚿 ✅ �DOUCHE

❤ �ZITBAD NA ELKE STOELGANG

✅ �MET BETADINE® 
OF PH-NEUTRALE ZEEP

⚠ WRIJVING

❤ �DE GEOPEREERDE ZONE 
TAMPONEREN OM BLOEDEN 
TE VOORKOMEN

GA NAAR DE SPOEDGEVALLEN OF RAADPLEEG JE ARTS ALS JE HEBT...

LAST HEBT VAN 
CONTINU HEVIG 
BLOEDVERLIES  

PIJN HEBT DIE NIET 
VERLICHT WORDT 
DOOR PIJNSTILLENDE 
BEHANDELINGEN 

🌡
KOORTS 
MAAKT VAN 
> 38.5°C

ONTSTEKINGS-
REMMERS BRUFEN®, IBUPROFÈNE®

PIJNSTILLERS

PARACÉTAMOL EG, 
DAFALGAN®

TRADONAL ODIS® (⚠ als 
de pijn nog steeds aanwezig 
is ondanks gebruikelijke 
ontstekingsre. + pijnstillers)

DOSERING
- 48u (+ indien nodig)
- met voeding 
- �afwisselend ingenomen

LAXEERMIDDE-
LEN

- 3x / dag 
- �preventief innemen om je 

ontlasting zachter te maken

VOORBEELD 
VAN 1 DAG 

BEHANDELING

Ontstekingsremmer:	 7:00
Pijnstilling+laxeermid.:	 9:00
Ontstekingsremmer:	 14:00
Pijnstilling+laxeermid.:	 15:00
Pijnstilling+laxeermid.:	 21:00
Ontstekingsremmer:	 22:00
Pijnstilling:	 3:00*

BEHANDELING

*De pijnstiller van 3 uur 's ochtends mag je alleen nemen 
als het nodig is. 

Spoedgevallen 
📍 Hoogstraat 290, 1000 Brussel
📞 02/535.40.55

CONTACT
Campus Hallepoort
Hoogstraat 322, 1000 Brussel
+32 (0)2 535 31 11
www.stpierre-bru.be


