H CHU Saint-Pierre
g UMC Sint-Pieter

RENDEZ-VOUS EN
NEUROPSYCHOLOGIE

Votre médecin vous a recommandé un

bilan cognitif ou une prise en charge en
neuropsychologie. Celui-ci a pour but de contribuer
au diagnostic de votre pathologie. Cette brochure
répond aux questions les plus fréquentes et
explique le déroulement de notre prise en charge.
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JEVAIS DANS

UNE PIECE ET

J'OUBLIE LA
RAISON...

Qui estle
neuropsychologue ?

Le neuropsychologue est diplémé de la
faculté des sciences psychologiques et
slest spécialisé dans I'évaluation et la prise
en soin de la cognition.

La cognition, c’est
quoi ?

La cognition regroupe I'ensemble de
nos activités mentales impliquant la
mémoire, I'attention (la concentration), le
langage, le raisonnement, etc.

Ce sont toutes ces capacités qui nous
permettent de fonctionner de facon
autonome dans notre quotidien : se
souvenir, se concentrer, apprendre

de nouvelles choses, communiquer,
sorganiser, s'adapter aux imprévus, etc.

J'OUBLIE
DE PLUS EN PLUS

[ < DE CHOSES...

JE N'ARRIVE

PAS A ADOPTER
DE NOUVELLES
HABITUDES...

Qu'est-ce qu'ony
fait ?

Quand on va chez un neuropsychologue, il
y a plusieurs raisons possibles :

1/ EVALUATION COGNITIVE
Clest une série de tests qui visent a
explorer les domaines de la cognition qui
vous posent probléme au quotidien.

2| LA REEDUCATION COGNITIVE
Cest la mise en place de stratégies
pour contourner les difficultés que vous
rencontrez dans la vie de tous les jours.

3 LA STIMULATION DES FONCTIONS
COGNITIVES

Lorsqu'elles sont affaiblies ou perturbées

par la présence d'un trouble, les séquelles

d'un évenement neurologique ou

I'évolution d'une pathologie.



4/ LA PSYCHO-EDUCATION

C'est de I'information et des outils
pour vous et pour vos proches afin de
comprendre et de mieux faire face aux
difficultés cognitives de votre quotidien.

Comment se
déroule un bilan ?

Le bilan, aussi appelé évaluation des
fonctions cognitives, dure environ 2h.

Durant la séance, le neuropsychologue

va d'abord vous demander une série
d'informations sur vous (votre métier, votre
famille, votre quotidien, etc.), pour récolter
un maximum d'informations qui peuvent
lui étre utiles. Ensuite, vous allez passer
une série de tests sur papier, et/ou sur
ordinateur.

Avant le rendez-vous, on vous demande de :

Etre en forme

Ne pas oublier de prendre vos
compensations sensorielles :
lunettes, appareil auditif, etc.

~

Ne pas oublier vos
documents :
1 Carte d'identité
O 2 Réquisitoire mentionnant
explicitement
« Neuropsychologie » (si
vous étes aidé par le CPAS)
3 Liste de médicaments

Vous assurer qu’un interprete
@ (pas un membre de la famille)
~—  est prévu par I'hdpital si vous
n'‘étes pas francophone

¢ Pourquoi ?

Le bilan neuropsychologique a pour
but de contribuer au diagnostic. Il est
recommandé par votre médecin :

En cas de suspicion de :

1 Maladie liée au vieillissement

2 Trouble déficitaire de I'attention
(TDA/H)

3 Troubles des apprentissages (les "dys")

Ouvisant une :

1. Mise au point du fonctionnement
intellectuel et cognitif

2. Investigation aprés une lésion
neurologique, un traumatisme cranien,
une pathologie neuro-évolutive (SEP,
Parkinson, etc.), dans le cadre d'une
reconnaissance de handicap, etc.

Adultes a partir de 18 ans.

Combien?

Il'y a 2 types de séances :

1 LE BILAN
Séance de tests
© + 2 heures
EB 130,08€

2/ LE SUIVI

Séance de prise en charge
© + 1 heure
EB4491€



” En résumé?

Qui ? Le neuropsychologue est diplomé
en psychologie et spécialisé dans la
cognition.
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Quoi ? Une évaluation cognitive (un
bilan), de la rééducation cognitive ou de la
psycho-éducation.

Pourquoi ? Aider a comprendre votre
fonctionnement au quotidien et vos
difficultés pour contribuer a les expliquer
et vous aider.

Ou ? CHU Saint-Pierre, site Porte de Hal

Combien ? Le prix varie selon la séance :

1 Le bilan colite 130,08 euros (sauf en cas
de réquisitoire)

2 Le suivi colte 44,91 euros

© Une intervention de votre
mutuelle est possible. Le montant
du remboursement sera équivalent
a celui mentionné pour les

consultations de psychologie.
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