H CHU Saint-Pierre
g UMC Sint-Pieter

WELKOM OP DE
AFDELING GERIATRIE

(U410)

Met deze brochure willen we u vertrouwd maken
met de werking van onze afdeling en u enkele
nuttige inlichtingen verschaffen. Natuurlijk staat
ons team altijd tot uw beschikking indien nodig.
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Geriatrie is een verpleegeenheid
voor ouderenzorg, die deel
uitmaakt van de zorggroep
inwendige geneeskunde.

Deze afdeling is voorzien voor
patiénten die ouder zijn dan 75
jaar en behandeld worden voor
een acuut ziektebeeld of bij
wie een chronische zieke onder
controle wordt gehouden.

Om een aangepaste therapie
en ondersteuning te

kunnen bieden, staat er een
gespecialiseerd team klaar.

Wat doet het
multidisciplinaire
team?

De artsen komen dagelijks langs op de kamer
om het therapieplan met u te bespreken en te
evalueren. Omdat de artsen in teamverband
werken, is het niet noodzakelijk dagelijks
dezelfde arts die langskomt. Wekelijks

is er een teamvergadering waar ieder
gehospitaliseerde patiént van de afdeling
wordt besproken.

De hoofdverpleegkundige van de afdeling
is verantwoordelijk voor de dagelijkse
organisatie en codrdinatie van de afdeling.

De ergotherapeut helpt onze patiénten
om zo zelfstandig mogelijk te leven. Hij
/ zij geeft gerichte oefeningen, leert de
patiént hoe hij zich het gemakkelijkst kan
verzorgen, geeft advies en helpt bij het
zoeken naar aangepaste hulpmiddelen.

AANWEZIGHEIDS- EN
BEZOEKUREN
Voor de beste zorgen van onze
patiénten vragen wij de bezoekuren
te respecteren en met een beperkt
aantal bezoekers op hetzelfde
moment op bezoek te komen.

© Bezoek is welkom van 12:00 tot
20:00

Indien u de patiént wil komen
helpen bij de dagelijkse
activiteiten (eten, hygiéne,.), is
dit steeds bespreekbaar met de
hoofdverpleegkundige.

% Afspraken met de arts kunnen
alle dagen tussen 16:00 en 17:00
met de referentie persoon van de
patiént.

De diétist bewaakt mee de evenwichtige
voeding van onze patiénten en geeft
advies bij diéten (bv. Bij suikerziekte).

De logopedist helpt en geeft advies bij
slik- of eetstoornissen.

De kinesist is elke werkdag beschikbaar
voor behandeling en/of revalidatie.

De sociale dienst helpt onze patiénten
en hun familie bij de terugkeer naar huis.
Zij bespreken de mogelijkheden van
thuishulp en thuisverpleging. Patiénten
die niet op een verantwoorde manier
terug naar huis kunnen, krijgen advies en
begeleiding in geval van een opname in
een woonzorgcentrum.



Enkele praktische
aspecten...

Het polsbandje dat u bij de opname krijgt,
maakt onder alle omstandigheden duidelijk
wie u bent. Om het patiéntentraject

en zijn identiteit veiliger maken, zal de
verpleegkundigen tijdens uw verblijf dit
bandje meermaals controleren en uw naam
en geboortedatum vragen.

Voor ingrepen en sommige onderzoeken
dient u nuchter te zijn. De verpleegkundige
brengt u de avond voordien hiervan op

de hoogte. Ook wanner u wel terug mag
eten, zal u meegedeeld worden. U krijgt na
het onderzoek een maaltijd. Bij bepaalde
onderzoeken is dit pas na enkele.

Ingrepen & onderzoeken die gepland zijn,
worden tijdig en volledig met u besproken.

Wat moet u
meenemen naar het
ziekenhuis?

PERSOONLIJKE ZAKEN
Handdoeken
Washandjes
Nachtkleding
Pantoffels
Toiletgerief (zeep, kam, tandenborstel,
tandpasta, scheerapparaat, deodorant,
eau de toilette, enz.)

1. Laat geen waardevolle spullen
achter op de kamer, zoals geld en
juwelen.

GENEESMIDDELEN

De lijst van thuismedicatie (met eventueel
de medicatie in blister) wordt bij opname
aan de verpleegkundige overhandigd.

1. We vragen u om geen

medicatie zelf in te nemen om

te vermijden dat u niet de juiste
behandeling krijgt.

Wat is de
dagindeling?

13:00

13:30

17:00

19:00

20:30

(alleen ter informatie)

Overdracht nacht- naar
ochtenddienst

Ontbijt en
medicatiebedeling

Ochtendverzorging,
geplande onderzoeken &
behandelingen

Middagmaal en
medicatiebedeling

Aanvang bezoek

Overdracht ochtend- naar
avonddienst

Namiddagverzorging

Avondmaal en
medicatiebedeling

Avondverzorging en
medicatiebedeling

Einde bezoek

Overdracht avond- naar
nachtdienst



Hoe verloopt het De ontslagdatum wordt samen en zo snel
P mogelijk met u besproken. Uitchecken dient

ontslagplanning? te gebeuren vé6r 12.00 uur. Wij vragen u om
u dienovereenkomstig te organiseren.

Bij ontslag ontvangt u:

@ Een medicatielijst

Voorschriften voor medicatie
(indien de patiént naar een

' woonzorgcentrum gaat
wordt er eveneens medicatie
meegegeven voor 24 uur of
langer)

STP-BR-0516 - 06/25

ES Een ontslagbrief voor de (huis)
& arts & kopie voor de familie

Verpleegkundige informatie
o voor de thuisverpleegkundige
en huisarts

% Toekomstige ambulante
17 afspraken

CONTACT

HOSPITALISATIE AFDELING

o GERIATRIE U410
H CHU Saint-Pierre © Dag en nacht bereikbaar
9 UMC Sint-Pieter &2 02506 75 51

Campus Hallepoort SOCIALE DIENST
Hoogstraat 322, 1000 Brussel © 3:00-16:00

+32(0)2 53531 11 &2 02 506 74 64
www.stpierre-bru.be N /




