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Séance d’informations destinée aux futurs parents

La mise en route de
I'allaitement maternel
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H CHU Saint-Pierre (33 o
9 UMC Sint-Pieter & '
Vision d’ensemble de la séance

®  Mieux comprendre mon bébé

Q Mieux comprendre I'allaitement maternel a travers la politique
d’accompagnement au CHU Saint-Pierre

Q Mieux comprendre les défis
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1¢€re partie :
le bébé

2
www.stpierre-bru.be | #PartenaireSante



Mieux comprendre son nouveau-né

D’ou vient-il ?

===) Les reperes sensitifs du bébé in utero.

=) Les capacités motrices du bébé in utero.
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Les reperes sensitifs du bébé in utero

Lap
le tou

Le golt et
I"'odorat
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Voix de maman, du co-parent, de la fratrie

/ Rythme cardiaque de maman
\ Bruits digestifs de maman

Bruits extérieurs feutrés

Le bébé ne connait pas le silence
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bt

Bébé avale le liguide amniotique (des 11

/ SA). En fin de grossesse : jusqu’a 1/2L par j

A Le go(it et 'odeur du liguide amniotique
Le gout et / change en fonction de I'alimentation de

l"'odorat la maman (idem pour le lait maternel)

N

Le golt et 'odeur du liguide amniotique se
trouve sur les mains du bébé a la naissance

L’aréole sécrete la méme odeur que le liquide amniotique

6
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bt

Bébé est massé en permanence par le
mouvement du liquide amniotique sur sa peau et
par les mains des personnes de son entourage

Bébé est contenu par la paroi de 'utérus

Bébé se love contre les structures internes
qui sont douces, rondes et chaudes

La peau est hydratée en permanence

La température est constante
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Les capacités motrices du bébé in utero

=S Fouis
mouvements et accro
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’ Le bébé bouge beaucoup de facon autonome,
il ne connait pas la gravité

e Le bébé est en flexion, enroulé sur
lui-méme, il ouvre et ferme ses
\ mains, attrape son cordon, ...

Radiation du nombril :
Réflexe de centrage des mouvements,
partant du centre jusqu’aux membres

9
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/ Réflexe a partir de 24 SA

» Bébé tete sa langue, ses joues,
ses doigts, son cordon !
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Fouisse
et accroc
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Mieux comprendre son nouveau-né

Le bébé va toujours rechercher ces reperes pour se rassurer...

Le bébé va passer de la continuité a la discontinuité.

Le nouveau-né est un étre sensoriel et relationnel,
Encore tres immature,
Qui a besoin des adultes pour soutenir son développement

physique, neurologique, affectif et relationnel
(ALS 2009,Gauthier 2009)

Attention aux bébés dans leur berceau
A qui ne s’éveillent pas spontanément...

bt
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« Mon bébé se réveille parce qu’il a faim... »
« Mon bébé a mangé toute la nuit... »

Rythmes neurologiques précedent les rythmes alimentaires.
Un bébé in utéro a des rythmes d’éveil qui ne sont pas dépendants des
apports, étant donné qu’il est nourri en continu.

Quand bébé nait, ces rythmes continuent.

Le nouveau-né se réveille parce qu’il en a I’énergie, la maturité, et que
cela correspond a son rythme neurologique et pas parce qu’il a faim !
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L’Allaitement maternel :
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2¢ partie :
'allaitement

/
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La politique du CHU
Saint-Pierre
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4 N

1- Adopter une politique d’accueil et d’'accompagnement
des nouveau-nés et de leur famille,

formulée par écrit et systématiquement portée a la
connaissance de tous les personnels soignants.

. J
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4 )

1- Adopter une politique d’accueil et d’accompagnement
des nouveau-nés et de leur famille,

formulée par écrit et systématiquement portée a la
connaissance de tous les personnels soignants.

. «/
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4 )

2 — Donner a tous les personnels soignants les
compétences nécessaires, pour mettre en oeuvre
cette politique.

\ J

La sage-femme est « la » professionnelle de santé de 'accompagnement
de l'allaitement maternel.

Toute I'équipe du département d’obstétrique-maternité-centre néonatal
recoit des formations continues et actualisées en allaitement maternel.
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(
3 — Informer toutes les femmes enceintes des avantages

de l'allaitement au sein et de sa pratique, qu’elles soient

suivies ou non dans I’'établissement.
\_

~

_/
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Avantages de I’AM pour la

femme
Meilleure récupération et meilleur sommeil

Influence la fertilité

Effet protecteur sur certains cancers,
notamment cancer du sein

Perte de poids ?
Anémie ?
Ostéoporose ?
Arthrite rhumatoide
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S S

Somnolence fréquente
# et endormissement
facilité par I'action
OXYTOCIN sédative et anxiolytique
directe sur les
récepteurs cérébraux

24 *Dr C. Coussement, formation sur les rythmes du nouveau-né, 2022

Prolactin |

HyC0 .0
o I l
HiC0 o ~ac
1

Meilleure

récupération et
meilleur sommeil

OH

T_,o'.j/(:f:»t‘-
- A 3 semaines postpartum® :
AM : > 300 ng/mL,
Non-AM : 20ng/mL

o

‘ Plongée tres rapide en sommeil profond

=) Eveil instantané en sommeil profond

‘ Aplatissement des courbes de vigilance / 24h

Durée de sommeil lent profond X 3 par rapport
a non-AM
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Toux de grossesses Taux de grossosses
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Contraception par méthode MAMA
(allaitement maternel et aménorhée) :
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Effet protecteur sur
certains cancers

g ? hormono-dépendant™**
Cancer du sein

Effet neutre ou protecteur de I’AM sur les
femmes allaitantes ou ayant allaité.

Cancer des ovaires ?
Role protecteur de I'AM reste a élucider.

26 **Biologie de I'allaitement maternel, Micheline Beaudry, Sylvie Chiasson, Julie Lauziére, éd. Presses de I'université du Québec, 2011
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Perte de poids
Demande accrue en nutriments > 400 kcal en i Dk *
plus par rapport a non-AM (sauf poids maternel de pOIdS .

inférieur au poids santé). - némie ?**
Dépend du niveau d’activité physique. R B
oporose ?

e rhumatoide**

Ostéoporose ?
Associée a la consommation de calcium.

Les pertes osseuses pendant I'allaitement sont ‘
transitoires.
Il existe un phénomeéne de reminéralisation apres le . .
P P Arthrite rhumatoide ?

sevrage ou apres le retour des menstruations pour celles
qui allaitent toujours.

Le retour a la densité osseuse initiale (reminéralisation)
survient habituellement entre 12 et 18 mois postpartum.

AM de minimum 2 ans associé a une
réduction d’environ 50% du risque de
développer une arthrite rhumatoide.

Anémie ?

Améliorée a cause de I'aménorrhée. (D’autres
études doivent étre menées pour mieux
comprendre I'effet protecteur de I'AM).

27 **Biologie de I'allaitement maternel, Micheline Beaudry, Sylvie Chiasson, Julie Lauziére, éd. Presses de I'université du Québec, 2011
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Avantages de I’AM pour le bébé / Risques du non-AM

Au niveau mondial, le non-allaitement est associé a un risque
plus élevé de morbidité infantile et de mortalité infantile.

Plus l'allaitement est exclusif pendant les premiers
mois, plus la protection qu’apporte l'allaitement est
grande, comparativement a un allaitement moins
intense ou a un non-allaitement.
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Avantages de I'’AM pour le bébé :
Effet protecteur contre les maladies

Certaines maladies infectieuses : maladies gastro-intestinales et respiratoires

+ relation de cause 3 effet **

Effet probable contre le risque de diabete insulino-dépendant **

Asthme et les maladies atopiques **

Effet démontré sur certains cancers infantiles (lymphomes, leucémies)**

Risque d’obésité dans I'enfance™**
Prévention de SMISN ? **

Effet probable sur le risque futur de maladies cardiovasculaires **

29 **Biologie de I'allaitement maternel, Micheline Beaudry, Sylvie Chiasson, Julie Lauziére, éd. Presses de I'université du Québec, 2011
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Avantages de I’AM pour le bébé:
Effet sur le développement cognitif et physique

L'AM Favorise le développement moteur et psychomoteur **

Le Non-AM :

Entraine une croissance accélérée la 1 année > favorise le développement
de maladies chroniques,

Développement cognitif inférieur,

Fréquence plus grande de pathologies dentaires **

**Biologie de I'allaitement maternel, Micheline Beaudry, Sylvie Chiasson, Julie Lauziére, éd. Presses de I'université du Québec, 2011
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Avantages de I’AM pour la société

mique

famille Ecologig

circuit c

Economique pour la

société : réduction des
colts de soins de sante,
reduction de
I"absentéisme, ... **

31 **Biologie de I'allaitement maternel, Micheline Beaudry, Sylvie Chiasson, Julie Lauziére, éd. Presses de I'université du Québec, 2011
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Recommandations

L’OMS recommande l'allaitement comme
alimentation exclusive chez les enfant de < 6mois et
I’allaitement en complément d’une alimentation
diversifiée chez 'enfant jusque 2 ans ou au-dela.

La durée de 'allaitement est propre a chaque couple
mere-enfant, a chaque famille.
La durée idéale est celle qui vous convient le mieux !
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5. LES CONSULTATIONS
D'ALLAITEMENT
MATERNEL

£ can B0 questions ou de Utuations phes Pour prandre rendaz-vous

partiouises {chrurgle mammare, &chec T.02/535.47.13

daltement, prématuré, Lmeaaus, Carcet,

ancmale aratomique, sntécédent daboks. Ol

doute, autnesl des sagesdemmes spdcia Site Porte de Hal

hiées en alaiterent matemel onganisent Consultations prénatales:

des consultations G Iactation Svant & Polyclinique, Route 205
Entrée 8

Brochure S
« Bien-naitre »
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a2 )
3 — Informer toutes les femmes enceintes des avantages

de I'allaitement au sein et de sa pratique, qu’elles soient
suivies ou non dans I’établissement.

N\ «/
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4 — Placer le nouveau-né en peau a peau,

avec sa mere immédiatement a la naissance pendant au
moins 1 heure et encourager la meére a reconnaitre quand
son bébé est prét a téter, en proposant de l'aide si besoin.
Pour le nouveau-né né avant 37 semaines, il s’agit de
maintenir une proximité maximale entre la mere et le
nouveau-né quand leur état medical le permet.
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Adaptation

bilité
respiratoire et
cardiaque optimale

mique
imale

Stabilisation
la glycémie
de lI'acidos

Prevention de ugmentation
la Peau a peau a la naissance* des selles et

déshydratation

Mise en place
rapide d’un
succion effic

*Dr C. Coussement, formation sur les effets métaboliques et psychiques du peau a peau sur la maman et le bébé, 2022

Iminution de
I"ictere
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La perte de poids physiologique chez le nouveau-
né

Le bébé passe du milieu aquatique au milieu aérien, son corps composé a 75%
d’eau, va passer a 65 % d’eau en une dizaine de jours.

Cette perte de poids est physiologique et doit étre progressive.

La perte de poids sera trop rapide si le bébé dépense son énergie
inutilement (pleurs, supports froids, bain, stress, ...).

La consommation réguliere de colostrum aide a ce que cette perte
de poids soit progressive.
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Quand est-ce que mon
bébé est prét a téter ?

Quand est-ce que je peux
proposer a mon bébé de téter ?
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Quand bébé est-il prét a téter?

IL BOUGE L OUVRE SA BOUCHE IL TQURNE LA }ET[
(HERCHE

www.stpierre-bru.be | #PartenaireSante



Quand bébé est-il prét a téter?

Déjor un pew touro ...

EVEIL AGITE

) |

{

IL S'ETIRE SES MOUVEMENTS SONT PLUS IL MET LA MAIN EN
VIFS BOUCHE
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PLEURS

. o -
J e deis d aberd
4 LEC
el Asue v medy catime

IL PLEURE IL EST AGITE

SA PEAU ROUGIT

APAISER ET CONSOLER VOTRE BEBE
Parkesr-lui, metter le en peaw-a-peai,
Bercer-le, cajelen-le...
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Les états de sommeils du foetus a terme et du nouveau-né sont semblables.

Les états de sommeils favorisent la croissance et le développement des
compétences du bébé (succion, déglutition, respiration).

Les mouvements spontanés de votre bébé indiquent qu’il peut téter... (pas
nécessairement qu’il a faim).

Ces comportements involontaires ne traduisent ni une intention, ni un désir
de téter.

Ces mouvements se manifestent dans tous les états de sommeil/de veille
et sont utiles pour identifier le moment optimal pour aider le bébé a
associer ses mouvements avec la mise au sein : ses réflexes vont étre
conditionnés rapidement.

42
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4 — Placer le nouveau-né en peau a peau,

avec sa mere immédiatement a la naissance pendant au
moins 1 heure et encourager la meére a reconnaitre quand
son bébé est prét a téter, en proposant de l'aide si besoin.
Pour le nouveau-né né avant 37 semaines, il s’agit de
maintenir une proximité maximale entre la mere et le
nouveau-né quand leur état medical le permet.
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Indiquer aux meres qui allaitent comment pratiquer
I’allaitement au sein et comment mettre en route et
entretenir la lactation, méme si elles se trouvent séparées
de leur nouveau-né ou s’il ne peut pas téter.

*Donner aux meres qui n’allaitent pas des informations
kadaptées sur I’alimentation de leur nouveau-né. /

L’icbne * ne concerne que la néonatalogie
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« Attaching your baby at the breast » - Global Health Media Kk




Le concept de la position « naturelle » d’allaitement
(la plus facile pour le bebé) :

Laid-back nursing position
Used from first breastfeeding and great for anyone
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Quelques positions classiques
d’allaitement : « la madone »

Cradle hold
Comfortable once baby latches on
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Quelques positions d’allaitement: bt
« la madone inversée »

Cross-cradle hold
Helpful for preemies, newborns,
or babies with trouble latching on
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Quelques positions d’allaitement :
« le rugby »

Football hold
Good for nursing twins, c-section recovery,

large breasts, and flat or inverted nipples
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Quelques positions d’allaitement:
couchée sur le cbéte, a califourchon, ...

-\» -

Side-lying position
Great for nighttime feedings
and c-section recovery
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bt

Souvenez-vous... La position naturelle
pendant les premiers jours |

L’histoire du verre d’eau !
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Quand le bébé ne peut pas téter directement... bt

Pratiquez I’expression manuelle du lait maternel le plus précocement possible
afin de stimuler les seins et lancer la lactation > démonstration
(film Global Health Media « how to express breastmilk »)

Utilisez un tire-lait électrique double extraction 8x/24h pour lancer
la lactation, puis pour I'entretenir.
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I’allaitement au sein et comment mettre en route et

Indiquer aux meres qui allaitent comment pratiquer

entretenir la lactation, méme si elles se trouvent séparées

de leur nouveau-né ou s’il ne peut pas téter.

*Donner aux meres qui n’allaitent pas des informations

kadaptées sur I’alimentation de leur nouveau-né.

L’icéne * ne concerne que la néonatalogie

www.stpierre-bru.be | #PartenaireSante

V)

~

/




6 — Privilégier I’allaitement maternel exclusif en ne \
donnant aux nouveaux-nés allaités aucun aliment ni

aucune boisson autre que le lait maternel, sauf indication
médicale.

*Privilégier le lait de la mére, donné cru chaque fois que
possible, et privilégier le lait de lactarium si un

@mplément est necessaire. /

L’icéne * ne concerne que la néonatalogie
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Le cercle vertueux de lI'allaitement maternel

Proximité maman-bébé
et fluidité des réponses
maternelles

! ! Pas de perte énergétique inutile
Drainage du sein > £l ;
PdeUCtiOI‘I de Iait > mouvement§ rerlexes spontanes
réguliers

Tétées
fréquentes et
efficaces
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Pourquoi éviter les suppléments de
Préparations Commerciales pour Nourrissons ?

PCN = aliment plus difficile a
Manque de lait digérer pour le bébé

secondaire

Temps de digestion augmenté
> Moins de mouvements
spontanés

Diminution de la
Production

Laps de temps entre deux
Diminution de la
Diminution du
nombre de tétées
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Pourquoi éviter les compléments de PCN ?

Change le microbiote et le développement de la muqueuse digestive
Pas d’apports immunologiques

Comment le donner sans perturber
I"apprentissage de la tétée et la mise en route
de l'allaitement maternel ?

www.stpierre-bru.be | #PartenaireSante



6 — Privilégier I'allaitement maternel exclusif en ne \
donnant aux nouveaux-nés allaités aucun aliment ni
aucune boisson autre que le lait maternel, sauf indication
médicale.

*Privilégier le lait de la mére, donné cru chaque fois que
possible, et privilégier le lait de lactarium si un
Qamplément est necessaire. /

V)

L’icbne * ne concerne que la néonatalogie
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7- Laisser le nouveau-né avec sa mere 24 heures sur 24

~

J
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Meilleure
organisation
motrice

Iminution

des pleurs

Effet du peau a /
peau sur le bébé*

7/

Meilleure
organisatio

M ure épargne

getique et
tabolique

du sommei

60 *Dr C. Coussement, formation sur les effets métaboliques et psychiques du peau a peau sur la maman et le bébé, 2022

www.stpierre-bru.be | #PartenaireSante




-

\_

~

7- Laisser le nouveau-né avec sa mere 24 heures sur 24

«J
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8 — Encourager l'alimentation “a la demande” de I'enfant.

*Observer le comportement de I'enfant prematuré et/ou
malade pour determiner sa capacité a téter. Proposer des
strategies premettant de progresser vers l'alimentation
autonome. j

o

L’icbne * ne concerne que la néonatalogie
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Combien de tétées par 24h ?

Une vingtaine
de tétées par
jour !
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Pendant combien de temps au sein ?

Laisse-le téter
méme si ¢a
fait mal !
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Mais du coup...
c’est quoi la norme pour un bébé en bonne santé ?

8 a 12 tétées nutritives / 24h

Besoin de succion ++, besoin de se rassurer ++ > au sein !
> 8 a 24 tétées / 24h !

Rythme du bébé =irrégulier et imprévisible

Nuits des J2 et J3 = « nuits de Java »
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8 — Encourager I'alimentation “a la demande” de I’enfant.

*Observer le comportement de I’enfant prematuré et/ou
malade pour determiner sa capacité a téter. Proposer des
strategies premettant de progresser vers I’alimentation
autonome.

\ V/

L’icéne * ne concerne que la néonatalogie
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(
9 — Pour les bébés allaités, réserver I'usage des biberons et

des sucettes aux situations particulieres.
\_

~

J
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Préférence succion « tutte » possible car
> demande moins d’effort (ok pour préma)
> Rappelle la déglutition in utero : grands volumes avalés vite

Pendant la tétée, le bébé tete le sein et pas le mamelon !

Si le bébé pince les gencives, c’est tres douloureux et il ne recoit pas
beaucoup de lait.

Sur la tutte, le bébé serre les
gencives.
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4 )
9 — Pour les bébés allaités, réserver 'usage des biberons et
des sucettes aux situations particulieres.

\_ «_/
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-

10 - Identifier les associations de soutien a I'allaitement
maternel et autres soutiens adaptés et leur adresser les
meres des leur sortie de I’établissement.

Travailler en réseau.

-

~
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A I’hopital :
Gynécologues, Pédiatres, Sages-femmes, Infirmieres pédiatriques
Les consultantes en lactation du CHU Saint-Pierre :

via le secrétariat des consultations 02 535 47 13

A domicile :

Sage-femme, Pédiatre, médecin de famille, Consultation pour enfant (ONE, K&G)

Association de soutien a lI'allaitement maternel :
La Leche League

Infor-Allaitement

Les maraines/parains d’allaitement
Les papallaitants

Associations de parents de jumeaux et +, de prématurés

+ Sites internet
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4 )

10 - Identifier les associations de soutien a I'allaitement
maternel et autres soutiens adaptés et leur adresser les
meres des leur sortie de I’établissement.

Travailler en réseau.

\_ V/
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11 — Protéger les familles des pressions commerciales en
respectant le code de commercialisation des substituts
du lait maternel.

\_

~

J
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4 )
11 — Protéger les familles des pressions commerciales en
respectant le code de commercialisation des substituts

du lait maternel.

\- /

V)
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12 — Pendant le travail et I'accouchement, adopter des
pratiques susceptibles de favoriser le lien mere-enfant
et un bon démarrage de l'allaitement.
Les critéres relatifs aux nouveaux-nés prématurés et/ou
malades sont applicables aux services de maternité et
de néonatalogie.

/

o

www.stpierre-bru.be | #PartenaireSante



Pour votre
. bien-étre en pr
Saviez-vous que... salle de {

naissance... - j\

VOuUs pouvez
étre accompagnée
d'1 ou 2 personnes

Pour votre
bien-étre en
salle de
naissance...

Pour votre
bien-étre en
salle de
naissance...

VOUS pouvez vyous
alder de musique, bain
ballon
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12 — Pendant le travail et I'accouchement, adopter des
pratiques susceptibles de favoriser le lien mere-enfant
et un bon démarrage de l'allaitement.

Les critéres relatifs aux nouveaux-nés prématurés et/ou
malades sont applicables aux services de maternité et

de néonatalogie. /

o
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3¢ partie :
Quelques défis

J
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Morphologie des seins

g/:ﬂ ﬁ;;) (;Q E\D Petits seins, gros seins, ...
@ Q @/ :ﬂ @ :ﬂ (;Q Petite aréole, grosse aréole, ...
(;] @3\ @J E] e fagiers
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Morphologie des seins

So e

Mamelons plats, mamelons sortis, mamelons ombiliqués, gros mamelons, ...
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Produire du lait ... b

Jusqu’a la montée de lait, ce sont des phénomenes hormonaux
qui font que le sein produit du lait

Apres la montée de lait, le procédé est plus complexe, et implique
les phénomeénes hormonaux et les mécanismes de succion :

interaction entre comportement du bébé, stimulation des seins,
réponse du cerveau

La production de lait se fait en continu, d’autant plus que le sein est drainé
Certaines femmes stoquent beaucoup de lait (600mL) d’autres, peu (90mL)

La production moyenne de lait entre 1 et 6 mois est de 700 a 800mL/j
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Produire du lait ...
Les signes de transfert entre le sein et la bouche du bébé

Chez maman Chez bébé
Contractions utérines Succions actives
Soif Attentif
Picotement ou chaleur dans les seins Apaisement, sommeil
Tension mammaire qui s’installe Déglutition
L'autre sein coule Urines
Apaisement, sommeil Selles qui changent de couleur

(Méconium - selles de transition = selles matures)
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La composition du lait évolue durant la lactation...

Colostrum

JOaJ3-J6

« Nutricament » aux multiples fonctions : adaptation au
milieu non stérile en protégeant des infections, mise en
route et adaptation progressive du systeme digestif,
ajustement du % d’eau en douceur, assure les besoins
énergétiques en mobilisant les réserves de bébé

Jaune-orangé, épais

Tres faibles volumes
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La composition du lait évolue durant la lactation...

J3-J6 2 J5-15
Lait de transition Pasencore tout a fait blanc
« montée de lait »

3 semaines a 1 mois apres le démarrage de 'AM

Lait mature Blanc
Volumes importants
Composition stable qui s'Tadapte aux besoins nutritionnels de I'enfant
Composition en graisse variable au cours de la tétée et de la journée
Protection contre les infections spécifiques a I'environnement
Complet jusqu’aux 6 mois de I'enfant
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La composition du lait évolue durant la lactation...

Cette évolution est adaptée au besoins progressifs de I'enfant en croissance, en
particulier au développement du SNC et a la maturation des défenses
immunitaires.

A CHACUN SON LAIT

Composition élémentaire du lait de différents mammiféres

Espéce Poids de Graisses Protéines Lactose Sels minéraux
naissance (g/)) (g/1) (&/0) &/
doublé en x jours
Homme 180 38 9 70 2
Cheval 60 19 25 62 5
Vache 47 37 34 48 7
Renne 30 169 115 28 -
Chévre 19 45 29 41 8
Mouton 10 74 55 48 10
Rat 6 150 120 30 20
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Allaitement et toxiques

Médicaments :
Le traitement est-il vraiment nécessaire?
Est-il compatible avec 'allaitement?
> Se référer aux professionnels pour connaitre les possibilités.

Alcool :
Risque d’ébriété augmenté
Réduit I'excrétion de lait
1 verre puis attendre 2h avant la tétée (occasionnel!!)
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Allaitement et toxiques

Cannabis :
Tolérance ZERO...
THC retrouvé pendant 6 a 8 jours dans le lait maternel apres 1 joint
Altération du développement neurologique et risque de mort subite augmenté
Allaitement autorisé si et seulement si arrét total de la consommation

Autres drogues :
Tolérance ZERO
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Allaitement et toxiques

Tabac:
Encourager a arréter ou diminuer progressivement pendant la grossesse
Mieux vaut allaiter en fumant que ne pas allaiter si on fume
- les bénéfices de I'allaitement sont plus importants
Le tabagisme passif augmente le risque de mort subite du nourrisson

En pratique
Fumer apres la tétée pour que la concentration en nicotine soit le plus
faible au moment de la tétée suivante

Aide au sevrage:
Patch et gomme autorisé
Médicaments substitutifs contre-indiqués
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Contre-indications a l’allaitement maternel :

- Galactosémie classique chez I'enfant

- Meres infectées par le VIH (dans les pays a hautes ressources)

- Meres infectées par le Human T-Lymphotropic Virus type | ou |l
- Meres avec une brucellose non traitée
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La tante de la voisine de la cousine de la grand-meére de ma
belle-meére m’a dit que...  Défis / Fausses croyances

L’allaitement maternel est douloureux

Douleur quand le bébé s’accroche
Cause = mauvaise position > traitement = correction !!
> Appelez la sage-femme a chaque mise au sein tant qu’il y a la
sensation douloureuse
Douleur guand les seins sont tendus
Cause = montée de lait, vidange insuffisante du sein
> traitement = drainage des seins
> Appelez la sage-femme
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Défis / Fausses croyances :

Le bébé ne s’accroche pas bien / ne téte pas bien

Causes possibles = faiblesse, morphologie particuliére de la bouche, mobilité
particuliere de la langue, préema...
> Donner régulierement du lait autrement, stimuler la lactation, aider le bébé
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Défis / Fausses croyances :

Impression que le bébé ne mange pas assez

Causes possibles = nuit de java, intense besoin de succion, intense besoin
de contact ...
> Objectiver que tout va bien, Rassurance des parents !!

Le bébé ne mMange pPas assez (perte de poids excessive, léthargie, ...)

Causes possibles = faiblesse, épargne énergétique, particularité
morphologique...
> Proximité avec les parents, peau a peau +++, donner du lait régulierement,
stimuler |a lactation
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Défis / Fausses croyances :

Il (ne) faut (pas) dormir dans le méme lit que le bébé allaité !

Pas de normes ! Pas de regles |

Seulement du BON SENS pour étre en SECURITE !

> Recommandé de dormir dans la méme piece que le bébé pendant 6 mois :
Lit cododo, partage du lit parental, lit bébé dans chambre parentale, ...

I Pas dans le méme lit si alcool, drogue, tabac, lait de formule
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Défis / Fausses croyances :
Quand ta femme allaite, c’est tranquille, y a plus rien a faire ...

CE QUE LES PAPAS PEUVENT FAIRE La sécurité émotionnelle et affective
= | dépend du co-parent ou des personnes
ity proches de la mére ...
_ S| L’allaitement en dépend directement

OGurte- vous fu fAege

N’attendez pas qu’elle vous le
st sz ). | demande, regardez-la et faite le !

m\
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En guise de résumé ...
Les conditions favorables a la mise en route de l'allaitement :

X Respect du continuum sensoriel

X Acces libre au sein X Pas d’horaire, ni de nombre de tétées limitées

7 7 \ 7 . H « H » 7 7 7
X Tétées 3 éveil, en somnolence ou X Accepter les nuits de « java » et les tétées groupées

en sommeil agité X Allaiter jour et nuit
X Maman confortable X Ecouter son corps et ses besoins
X Bébé bien installé et bien accroché X Si probléme : chercher 'aide d’un professionnel
X Respect de I'intimité X Importance du soutien de I’entourage
X Proximité avec bébé X Plus on vide les seins, plus la vitesse de fabrication
augmente

X Avec le temps, bébé régule la quantité de lait et le rythme
de ses demandes
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Pour toute question ou accompagnement d’une situation
particuliere, n’hésitez pas a venir en consultation individuelle
en prenant RV au 02 53547 13

5. LES CONSULTATIONS
D'ALLAITEMENT
MATERNEL

Diabéete préexistant ou diabete gestationnel

Problemes hormonaux

Prématurité

Grossesse multiple (jumeaux ou plus)

Antécédent d’allaitement difficile

Morphologie particuliere du seins, chirurgie mammaire
Choix de ne pas donner son lait ou ne pas le donner au sein

LN X X N X X X
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' ‘ CHU Saint-Pierre
° UMC Sint-Pieter '.‘

NOUS VOUS REMERCIONS D'AVOIR PARTIGIPE A
NOTRE SEANCE D'INFORMATION;

Pouvez-vous prendre quelques minutes pour
répondre a ce rapide questionnaire en ligne?

Un tout grand merci!

Clinigue o1 Femme Enceinte
Zwangerschapskliniek

929
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Document réalisé par Aline Jeandenans, sage-femme consultante en lactation IBCLC, dans le
cadre des séances d’informations prénatale de I’'hdpital Saint-Pierre, Bruxelles, 2024.

Bibliographie:
OMS
Documents de référence de la formation de consultantes en lactation de I’'HEPN, 2021-22

Diaporama réalisé par Fanny Carlson et Claire Gruloos, Sages-femmes consultantes en lactation
Biologie de I'allaitement maternel, Micheline Beaudry, Sylvie Chiasson, Julie Lauziére, éd. Presses de I'université du Québec, 2011

L’allaitement instinctif, biological nurturing, Suzanne Colson, éd. Ressources Primordiales, 2021
Allaitement maternel du nouveau-né a terme , Postdoctoral Neonatology Training ULB Dr Marie Tackoen
https://nourri-source.org/videos/

www.llIfrance.org

WWWw.suzanne-colson.com
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