H CHU Saint-Pierre
g UMC Sint-Pieter

U BENT DRAGER VAN EEN
MULTIRESISTENTE BACTERIE
VOOR ANTIBIOTICA (MRB)

U vindt hier informatie en eenvoudige
hygiénemaatregelen om overdracht te voorkomen.

vio JUB



Wat is een MRB?

Het spijsverteringskanaal en de huid bevat van nature bacterién. Sommige worden door

een antibioticabehandeling volledig resistent voor antibiotica. Die resistentie kan op andere

bacterién overgedragen worden en het behandelen van infecties erg moeilijk maken.

ledereen kan drager zijn van een MRB zonder gevolgen voor de gezondheid.

Hoe worden die bacterién overgedragen?
« Hetzij via overdracht door een andere drager

« Hetzij na het nemen van antibiotica

Hoe weet u of u
drager bent?

De aanwezigheid van MRB wordt tijdens
een infectie door een afname of een
rectaal uitstrijkje opgespoord. MRB's
kunnen meerdere maanden in het
spijsverteringskanaal blijven zonder een
infectie te veroorzaken.

Voorzorgsmaat-
regelen om
overdracht op
andere patiénten te
voorkomen

Als u gehospitaliseerd bent, hangt op de
deur van uw kamer een affiche met de
voorzorgsmaatregelen tijdens de verzor-
ging en bezoek.



HANDYGIENE

- Met een hydroalcoholische oplossing

- Bij het binnengaan en het verlaten
van de kamer

Voor de patiént
Dagelijkse verzorging en zo mogelijk elke
dag schone kleren en handdoeken

GEEN BIJZONDERE
VOORZORGSMAATREGELEN

U mag uw relationele en professionele
activiteiten hernemen.

U moet echter:

Dagelijks uw lichaamshygiéne
verzorgen en na een toiletbezoek
en voor het eten uw handen wassen.

Bij hospitalisatie:

Voor de bezoekers
- Vermijd op het bed van de patiént
te gaan zitten
- Vermijd de wc van de kamer te gebruiken

Voor de verzorgers
- Een schort en handschoenen dragen
- De omgeving ontsmetten

Uw wasgoed op een zo hoog
mogelijke temperatuur (idealiter 60°)
met uw gebruikelijke wasmiddel wassen.

Voor de afwas volstaat het gebruikelijke
schoonwassen.

Meld dat u drager bent van een MRB zodat van bij uw
opname aangepaste hygiénemaatregelen kunnen
genomen worden. Als u antibiotica nodig hebt, kan het feit
te weten dat u drager bent van een MRB de therapeutische

houding van de arts wijzigen.
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Referenties: Informatiebrochure van CClin Paris Nord, 09/2014. Aanbevelingen voor het voorkomen, het

onder controle houden en het behandelen van patiénten die drager zijn van MDRO.




