
UROGYNAECOLOGISCHE 
CHIRURGIE ONDERGAAN

Je hebt net een urogynaecologische operatie 
ondergaan. Dit zijn de voorzorgsmaatregelen 
die u moet nemen na uw operatie. Het One 
Day surgery team wenst u een spoedig herstel! 

CONSULTATIE NA DE OPERATIE
Gepland op: ..................../..................../....................
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SPOEDGEVALLEN 📞 02/535.44.76

Gynecologiedienst
👤 DR. MURILLO 📞 02/535.34.31

Urologiedienst
👤 JE CHIRURG 📞 02/535.36.39

CONTACT

VOORZORGSMAATREGELEN

💤 ✅ RUST

� ❎  VERMIJD ZWARE 
INSPANNING

ONDERSTEUN DE TESTIKELS:

✅ JOCKSTRAP 
✅ STRAKKE BOXERSHORT

SEX  
4-7D

❎  GEEN GESLACHTSGE-
MEENSCHAP GEDURENDE 
4-7 DAGEN

ℹ  Bloeduitstortingen en een blauw 
scrotum komen vaak voor.

BEHANDELING 

��

24-48U

 VERWIJDER VERBAND 24-48U 
NA DE OPERATIE ONDER DE 
DOUCHE

 LAAT DE WONDEN OPEN AAN DE 
LUCHT 

1X/D

DESINFECTEER 1X/D MET 
BETADINE®, EOSINE®, HIBIDIL® 
OU HEXOMEDINE®, ENZ.

💊
3X/1GR

INDIEN NODIG: 
DAFALGAN® 3X/1GR

ℹ  De hechtingen zijn resorbeerbaar en 
vallen na ± 15 dagen vanzelf uit.

GA NAAR DE SPOEDGEVALLEN OF RAADPLEEG JE ARTS/CHIRURG ALS JE HEBT..

ABNORMALE 
ZWELLING 

INTENSE PIJN 
WEEFSE-
LONTSTEKING 

Campus Hallepoort
Hoogstraat 322, 1000 Brussel
+32 (0)2 535 31 11
www.stpierre-bru.be


