
PRÉCAUTIONS SUITE 
À UNE INTERVENTION 
PROCTOLOGIQUE

Vous venez de vous faire opérer en chirurgie 
proctologique. Voici les précautions à 
prendre à la suite de votre intervention. 
L’équipe de la One Day chirurgicale vous 
souhaite un prompt rétablissement !

CONSULTATION MÉDICALE POST-INTERVENTION
Prévue le : ..................../..................../....................
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CONTACT

PRÉCAUTIONS

🍽 ✅ ALIMENTATION NORMALE

✅ TOUTES POSITIONS

❤ POSITION SEMI-ASSISE

🚿 ✅  DOUCHE

❤  BAINS DE SIÈGE APRÈS 
CHAQUE SELLE

✅  AVEC ISO BÉTADINE® 
OU SAVON PH NEUTRE

⚠ FROTTEMENT

❤  TAMPONNAGE DE LA ZONE 
OPÉRATOIRE POUR ÉVITER 
TOUT SAIGNEMENT

PRÉSENTEZ-VOUS AUX URGENCES OU CHEZ VOTRE MÉDECIN SI VOUS AVEZ...

DES SAIGNEMENTS 
EN CONTINU ET 
ABONDANTS

DES DOULEURS QUE 
LES TRAITEMENTS 
ANTALGIQUES NE 
SOULAGENT PAS

🌡 UNE FIÈVRE 
> 38.5°C

ANTI- 
INFLAMMATOIRES BRUFEN®, IBUPROFÈNE®

ANTI- 
DOULEURS

PARACÉTAMOL EG, 
DAFALGAN®

TRADONAL ODIS® (⚠ si 
la douleur persiste malgré 
anti-inflammatoire + 
antidouleur classique)

POSOLOGIE
- 48h (+ si nécessaire)
- pendant les repas 
-  en alternance

LAXATIFS
- 3x / jour 
-  préventivement pour 

ramollir vos selles

EXEMPLE 
DE TRAITEMENT 

SUR 1 JOUR

Anti-inflammatoire : 7:00
Antidouleur + laxatif : 9:00
Anti-inflammatoire : 14:00
Antidouleur + laxatif : 15:00
Antidouleur + laxatif : 21:00
Anti-inflammatoire : 22:00
Antidouleur : 3:00*

TRAITEMENT

*L’antidouleur de 3h du matin n’est à prendre 
que si cela est nécessaire.


