
MIJN PERSOONLIKJE PRENATALE PROGRAMMA

Etiket

Niveau:	   1     2 A     2 B     3

Term: _______________________________________________

Mijn hoofdverzorger:

Gynaecoloog:  _______________________________________

Vroedkundige: ______________________________________

ONE - Pep’s referentie: ________________________________

Aquarelle:  	 Andere: ___________________________

PRENATALE RAADPLEGING:	 02 535 47 13
VERLOSKAMER:	 02 535 49 86
ANNULATIE AFSPRAAK:	 02 535 38 38
MAATSCHAPPELIJK WERKER:	 02 506 70 59

 



EXTRA AFSPRAAK(KEN) OP VERZOEK VAN DE DIENSTVERLENER

❓ ✅ 🗓 TYPE AFSPRAAK HERHALING/DEADLINES 📍 ROUTE

++ Pelvimétrie (Xcare-aanvraag) 304

Foetale Rhesus D-test (dinsdagochtend voor 14.00 uur) Vanaf 12 weken 102

❓ ✅ 🗓 TYPE AFSPRAAK �🏼 WANNEER 📍 ROUTE

B
L
O
C

1

Eerste prenatale raadpleging (double afspraak)

5-11 weken
206

Sociale ontmoeting  PEP’s K&G

Eerste bloedafname (vasten) / EMU 102

Echografie 1e trimester
11-14 weken

206

Bloedafname (NIPT) 102

Raadpleging opvolging zwangerschap (resultaat NIPT)
2 weken na echo T1 en NIPT 206

1ste sessie PPP 

Raadpleging opvolging zwangerschap  16-18 weken 206

Morfologische echografie 2e trimester

22-24 weken 206
Raadpleging opvolging zwangerschap (resultaat echo)

Preopname

2de afspraak PEP’s

Afspraken BLOC 2 

Vasten driehoek zonder begeleiding 24-28 weken 102

Prise de sang mi-grossesse ± 28 weken 102

++ Vaccin (Kinkhoest, ...) 26-32 weken 206

Raadpleging opvolging zwangerschap Binnen 2 weken 
na de driehoek 206

2de sessie PPP



EXTRA AFSPRAAK(KEN) OP VERZOEK VAN DE DIENSTVERLENER

❓ ✅ 🗓 TYPE AFSPRAAK HERHALING/DEADLINES 📍 ROUTE

++ Pelvimétrie (Xcare-aanvraag) 304

Foetale Rhesus D-test (dinsdagochtend voor 14.00 uur) Vanaf 12 weken 102

❓ ✅ 🗓 TYPE AFSPRAAK �🏼 WANNEER 📍 ROUTE

B
L
O
C

1

Eerste prenatale raadpleging (double afspraak)

5-11 weken
206

Sociale ontmoeting  PEP’s K&G

Eerste bloedafname (vasten) / EMU 102

Echografie 1e trimester
11-14 weken

206

Bloedafname (NIPT) 102

Raadpleging opvolging zwangerschap (resultaat NIPT)
2 weken na echo T1 en NIPT 206

1ste sessie PPP 

Raadpleging opvolging zwangerschap  16-18 weken 206

Morfologische echografie 2e trimester

22-24 weken 206
Raadpleging opvolging zwangerschap (resultaat echo)

Preopname

2de afspraak PEP’s

Afspraken BLOC 2 

Vasten driehoek zonder begeleiding 24-28 weken 102

Prise de sang mi-grossesse ± 28 weken 102

++ Vaccin (Kinkhoest, ...) 26-32 weken 206

Raadpleging opvolging zwangerschap Binnen 2 weken 
na de driehoek 206

2de sessie PPP



KEIZERSNEDE GEPLAND OP: ...... / ...... / ...... 

❓ ✅ 🗓 TYPE AFSPRAAK DATUM 📍 ROUTE

++ Voorbereiding keizersnede ........ / ........  / ........ 206

EXTRA AFSPRAAK(KEN) OP VERZOEK VAN DE DIENSTVERLENER

❓ ✅ 🗓 TYPE AFSPRAAK HERHALING/DEADLINES 📍 ROUTE

++ ANC-bevallingsadvies (na pelvimetrie en echografie)

Anesthesist raadplegen 510

Ander vaccin 205

❓ ✅ 🗓 TYPE AFSPRAAK �🏼 WANNEER 📍 ROUTE

B
L
O
C

2

Echografie 3e trimester

31-34 weken 206Raadpleging opvolging zwangerschap  (na echo) 

3d afspraak PEP’s

++ Groei echografie (indien medisch geïndiceerd)

± 36 weken

206

Bloedtest vóór de bevalling 102

Raadpleging opvolging zwangerschap

Raadpleging opvolging zwangerschap ± 38 weken 206

Monitoring 
± 40 weken 206

Raadpleging opvolging zwangerschap (na monitoring) 

Monitoring ± 40,5 weken 206

Monitoring 
± 41 weken 206

Raadpleging opvolging zwangerschap (na monitoring) 

Postnataal consult  (post-partum) ± 43-44 weken 206



KEIZERSNEDE GEPLAND OP: ...... / ...... / ...... 

❓ ✅ 🗓 TYPE AFSPRAAK DATUM 📍 ROUTE

++ Voorbereiding keizersnede ........ / ........  / ........ 206

EXTRA AFSPRAAK(KEN) OP VERZOEK VAN DE DIENSTVERLENER

❓ ✅ 🗓 TYPE AFSPRAAK HERHALING/DEADLINES 📍 ROUTE

++ ANC-bevallingsadvies (na pelvimetrie en echografie)

Anesthesist raadplegen 510

Ander vaccin 205

❓ ✅ 🗓 TYPE AFSPRAAK +🏼 WANNEER 📍 ROUTE

B
L
O
C

2

Echografie 3e trimester

31-34 weken 206Raadpleging opvolging zwangerschap  (na echo) 

3d afspraak PEP’s

++ Groei echografie (indien medisch geïndiceerd)

± 36 weken

206

Bloedtest vóór de bevalling 102

Raadpleging opvolging zwangerschap

Raadpleging opvolging zwangerschap ± 38 weken 206

Monitoring 
± 40 weken 206

Raadpleging opvolging zwangerschap (na monitoring) 

Monitoring ± 40,5 weken 206

Monitoring 
± 41 weken 206

Raadpleging opvolging zwangerschap (na monitoring) 

Postnataal consult  (post-partum) ± 43-44 weken 206



VOORBEREIDING OP DE GEBOORTE

❓ ✅ 🗓 TYPE AFSPRAAK 0🏼 WANNEER 📍 ROUTE

Informatie over de ZWANGERSCHAP ± 15 weken

FORUM
(ingang via 

Hoogstraat, 322)

Informatie over de BEVALLING ± 28 weken

Informatie over BORSTVOEDING ± 30 weken

Informatie over de TERUGKEER NAAR HUIS ± 32 weken

Informatie over het  GEHUIL VAN DE PASGEBORENE Voor of na de geboorte

AQUATISCHE Prenatale raadpleging

Vanaf 
28 weken

Zwembad Place du jeu de balle

PRENATALE YOGA

510

ALGEMENE voorbereiding op de bevalling (individuele of in groep)

HYPNOBIRTHING (individuele of in groep)

Voorbereiding op een bevalling met een KEIZERSNEDE

Bezoek aan de VERLOSKAMER en de KRAAMAFDELING

Mindfulnesscyclus 511

Workshop ouders worden

Voor of na de geboorte

FORUM

Raadpleging borstvoeding

510Massage

Workshop over het DRAGEN van baby’s (individuele of in groep)

ANDERE MEDISCHE AFSPRAKEN

❓ ✅ 🗓 TYPE AFSPRAAK HERHALING/DEADLINES 📍 ROUTE

Raadpleging tabacologie 510



VOORBEREIDING OP DE GEBOORTE

❓ ✅ 🗓 TYPE AFSPRAAK 9🏼 WANNEER 📍 ROUTE

Informatie over de ZWANGERSCHAP ± 15 weken

FORUM
(ingang via 

Hoogstraat, 322)

Informatie over de BEVALLING ± 28 weken

Informatie over BORSTVOEDING ± 30 weken

Informatie over de TERUGKEER NAAR HUIS ± 32 weken

Informatie over het  GEHUIL VAN DE PASGEBORENE Voor of na de geboorte

AQUATISCHE Prenatale raadpleging

Vanaf 
28 weken

Zwembad Place du jeu de balle

PRENATALE YOGA

510

ALGEMENE voorbereiding op de bevalling (individuele of in groep)

HYPNOBIRTHING (individuele of in groep)

Voorbereiding op een bevalling met een KEIZERSNEDE

Bezoek aan de VERLOSKAMER en de KRAAMAFDELING

Mindfulnesscyclus 511

Workshop ouders worden

Voor of na de geboorte

FORUM

Raadpleging borstvoeding

510Massage

Workshop over het DRAGEN van baby’s (individuele of in groep)

ANDERE MEDISCHE AFSPRAKEN

❓ ✅ 🗓 TYPE AFSPRAAK HERHALING/DEADLINES 📍 ROUTE

Raadpleging tabacologie 510
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Campus Hallepoort
Hoogstraat 322, 1000 Brussel
+32 (0)2 535 31 11
www.stpierre-bru.be


