
BEHANDELING VAN 
SPATADERS MET 
SCLEROTHERAPIE 

U hebt last van spataders en er werd u een 
behandeling met sclerotherapie voorgesteld. Deze 
brochure geeft u alle uitleg over de behandeling, 
maar onze teams blijven tot uw beschikking voor 
alle aanvullende informatie die u nodig hebt. 

 



... Wat is 
sclerotherapie? 

Sclerotherapie is een medische 

behandeling die wordt gebruikt 

om spataders en ontsierende aders 

te verwijderen. Hierbij wordt een 
scleroserend middel in de betreffende 

ader geïnjecteerd, waardoor deze 

geleidelijk dichtgaat en door het lichaam 

wordt opgenomen. 

Er zijn twee soorten sclerotherapie: 

  Vloeibare sclerotherapie, gebruikt 

voor kleine aders 

  Foamsclerotherapie, geschikt voor 

grotere spataders. 

CONTRA-INDICATIES    
Sclerotherapie wordt niet aanbevolen in 
de volgende gevallen:  

Zwangerschap of 
borstvoeding

Recente voorgeschiedenis van 
diepveneuze trombose

Actieve huidinfectie in het te 
behandelen gebied

⚠ Als u vragen hebt of bezorgd 
bent, aarzel dan niet om met uw arts 
te spreken

U hebt spataders, d.w.z. een permanente verwijding van de 

oppervlakkige aders van de benen, veroorzaakt door slecht 

functionerende veneuze kleppen. Spataders kunnen leiden 

tot symptomen zoals pijn, krampen, een zwaar gevoel of 

vermoeidheid in de benen, maar ook tot complicaties zoals 

flebitis, bloedingen of zweren.

Foamsclerotherapie
Vloeibare 

sclerotherapie



... Hoe verloopt 
de sessie?

�   De behandeling wordt uitgevoerd 
tijdens een consultatie, zonder 
verdoving.

�   Er worden een of meer injecties 
rechtstreeks in de ader gegeven.

�   U kunt licht ongemak of een tintelend 
gevoel ervaren.  

�   Compressie (drukverband of 
compressiekousen) wordt aanbevolen 
na de sessie en gedurende 48 uur na de 
scleroserende injectie.

ℹ Er kunnen meerdere sessies 
nodig zijn, afhankelijk van hoe groot 
de spataders zijn. 

... En daarna?

Behandelde spataders verdwijnen 
geleidelijk over een periode van enkele 
weken tot enkele maanden.

AANBEVELINGEN  

👟  
30 MIN./D

Wandel zonder u 
te forceren, om de 
bloedsomloop te stimuleren

6-12 W

Vermijd blootstelling aan 
de zon of uv-stralen om 
pigmentvlekken te voorkomen

MOGELIJKE NEVENWERKINGEN  

Roodheid of hematomen op 
de injectieplaats

Tijdelijke pigmentatie van de 
huid

Tijdelijk zwaar of 
ongemakkelijk gevoel

(zeldzaam) Allergische 
reacties of vasculaire 
complicaties

KLEP GESLOTEN

BLOEDSTROOM

OPEN KLEP

BLOEDSTROOM

Gezonde 
aders

Met 
spataders

VERZWAKTE WAND
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