
TRAITEMENT DES VARICES 
PAR SCLÉROTHÉRAPIE

Vous souffrez de varices et le traitement des 
varices par sclérothérapie vous a été proposé. 
Cette brochure vous donnera toutes les 
explications sur le traitement mais nos équipes 
restent à disposition pour toute information 
complémentaire.

 



... En quoi consiste la 
sclérothérapie ?

La sclérothérapie est un traitement 

médical utilisé pour éliminer les varices 

et les veines inesthétiques. Elle consiste à 

injecter un produit sclérosant dans la 

veine concernée, provoquant sa fermeture 

progressive et son absorption par 

l’organisme.

Il existe 2 types de sclérothérapie : 

  Sclérothérapie liquide, utilisée pour 

les petites veines. 

  Sclérothérapie à la mousse, adaptée 

aux varices plus importantes. 

CONTRE-INDICATIONS   
La sclérothérapie n’est pas recommandée 
dans les cas suivants :  

Grossesse ou allaitement

Antécédents de thrombose 
veineuse profonde récente

Infection cutanée active sur 
la zone à traiter

⚠ Si vous avez des questions ou 
des inquiétudes, n’hésitez pas à en 
parler avec votre médecin. 

Vous souffrez de varices, c’est-à-dire de dilatations 
permanentes des veines superficielles des jambes, dues à 
un mauvais fonctionnement des valvules veineuses. 
Ces varices peuvent entraîner des symptômes tels que des 
douleurs, des crampes, des sensations de lourdeur ou de 
fatigue dans les jambes, ainsi que des complications comme 
des phlébites, des hémorragies ou des ulcères.

Sclérothérapie
à la mousse

Sclérothérapie
liquide



... Comment se 
déroule la séance ?

�   Le traitement se fait en consultation, 
sans anesthésie.

�   Une ou plusieurs injections sont 
réalisées directement dans la veine.

�   Un léger inconfort ou une sensation de 
picotement peut être ressenti.  

�   Une compression (bandage ou bas de 
contention) est recommandée après 
la séance et pendant les 48 heures qui 
suivent l’injection sclérosante.

ℹ Plusieurs séances peuvent 
être nécessaires selon l’étendue des 
varices.
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... Et après ?

Les varices traitées disparaissent 
progressivement en quelques semaines 
à plusieurs mois.

RECOMMANDATIONS  

👟  
30 MIN./J

Marchez sans forcer 
pour stimuler la circulation 
sanguine

6-12 SEM.

Évitez l’exposition au soleil 
ou aux UV pour éviter les 
taches pigmentaires

EFFETS SECONDAIRES POSSIBLES  

Rougeurs ou hématomes au 
site d’injection

Pigmentation temporaire de 
la peau

Sensation de lourdeur ou de 
gêne passagère

(rare) Réactions allergiques 
ou complications vasculaires
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