
TRAITEMENT DES VARICES 
PAR LASER ENDO VEINEUX

Vous souffrez de varices et le traitement des 
varices par laser endo veineux vous a été proposé. 
Il s’agit d’une technique moderne, efficace et peu 
invasive, qui vous permet de retrouver des jambes 
plus légères et plus esthétiques. Cette brochure 
vous donnera toutes les explications sur le 
traitement mais nos équipes restent à disposition 
pour toute information complémentaire.

 



...
En quoi consiste le 
traitement endo 
veineux ?

Le traitement des varices vise à supprimer 
le reflux sanguin anormal dans les 
veines superficielles, en particulier dans la 
veine saphène, qui est la principale veine 
superficielle de la jambe. Il existe plusieurs 
méthodes pour traiter la veine saphène, 
mais la plus récente et la plus efficace est 
le laser endo veineux.

Le laser agit par la chaleur qu’il délivre 
à la paroi veineuse. Une forte énergie 
thermique générée par la fibre laser est 
appliquée dans la veine saphène et va 
provoquer une inflammation et une 
rétraction de la paroi veineuse. Ceci 
permet de détruire la veine saphène 
sans avoir besoin de l’enlever 
chirurgicalement.

...
Quels sont les 
avantages de cette 
méthode ?

Le laser endo veineux présente plusieurs 
avantages par rapport aux autres 
méthodes de traitement de la veine 
saphène :

✅ �Réalisé en hôpital de jour : vous pouvez 
rentrer chez vous le jour même de 
l’intervention

✅ �Sous anesthésie générale ou 
rachianesthésie  

✅ �Peu invasif : il ne nécessite qu’une 
petite incision au niveau du mollet, 
avec une cicatrice peu visible, 
et il n’endommage pas les tissus 
environnants 

✅ �Très efficace : il permet une occlusion 
de la veine saphène dans plus de 90% 
des cas, avec un taux de récidive très 
faible à long terme 

✅ �Bien toléré : il entraîne peu 
de complications, comme des 
ecchymoses, des douleurs au niveau du 
site opératoire ou plus rarement, des 
infections, des phlébites ou des lésions 
nerveuses 

✅ �Permet une reprise rapide des 
activités habituelles

Vous souffrez de varices, c’est-à-dire de dilatations 
permanentes des veines superficielles des jambes, dues à 
un mauvais fonctionnement des valvules veineuses. 
Ces varices peuvent entraîner des symptômes tels que des 
douleurs, des crampes, des sensations de lourdeur ou de 
fatigue dans les jambes, ainsi que des complications comme 
des phlébites, des hémorragies ou des ulcères.



...
Comment 
se déroule 
l’intervention ?

AVANT L’INTERVENTION 
Vous devez réaliser un bilan préopératoire : 

�⃣ EXAMEN CLINIQUE 📋

	⃣ ÉCHODOPPLER VEINEUX


⃣
RENDEZ-VOUS 
PRÉOPÉRATOIRE 
EN ANESTHÉSIE

🗓

À PARTIR DE LA VEILLE 
DE L’INTERVENTION

❎ Arrêter de fumer

⚠
Éviter de prendre des 
médicaments qui 
fluidifient le sang* 
(ex. : aspirine)

💊

*avec l’accord de votre médecin

LE JOUR DE L’INTERVENTION

❎
Soyez à jeun : 
ni manger ni boire 
depuis la veille au soir

🍴

L’INTERVENTION 
Elle dure environ 1 à 2 heures, et se 
déroule dans une salle dédiée, équipée 
d’un échographe, d’un laser endo veineux 
et d’un matériel d’anesthésie.

�⃣  �Le chirurgien introduit la fibre de laser 
dans la veine saphène, sous contrôle 
échographique, et la fait avancer 
jusqu’à l’aine ou le genou. 

�⃣  �Il injecte alors du sérum physiologique 
tout le long de la veine, pour la 
protéger de la chaleur du laser. 

�⃣  �Il active ensuite le laser et retire la fibre 
progressivement, en fermant la veine 
sur toute sa longueur.  

�⃣  �Il peut également réaliser des 
phlébectomies (enlever les varices) 
ou de la sclérothérapie pour traiter les 
branches variqueuses associées. 

�⃣  �Il termine par la pose d’un pansement 
compressif et d’un bas de contention 
sur la jambe.

... Et après ?

APRÈS L’INTERVENTION 
�⃣  �Vous êtes conduit dans la salle de 

réveil, puis dans le service de One Day 

VALVE FERMÉE

FLUX SANGUIN

VALVE OUVERTE

FLUX SANGUIN

Veines 
saines

Avec 
varices

PAROI FRAGILISÉE
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25chirurgical, le temps de vérifier que tout 
aille bien.  

�⃣  �Vous pouvez ensuite rentrer chez 
vous, accompagné d’une personne de 
confiance. 

⚠ Éviter de conduire pendant 24h. 

�⃣  �Vous devez également réaliser un 
contrôle échographique :
 �4 à 6 semaines post opération

 �À 6 mois pour vérifier le bon résultat 
du traitement et dépister d’éventuelles 
récidives

SUITES OPÉRATOIRES  
Elles sont généralement simples, mais 
il est normal de ressentir quelques 
désagréments, comme des ecchymoses, 
des douleurs, des sensations de 
tiraillement ou de brûlure le long de la 
veine traitée.

Ces symptômes sont dans la grande 
majorité des cas, modérés et transitoires, 
et peuvent être soulagés par des 
antalgiques simples (paracétamol).

Il est également possible de constater 
une induration (durcissement) de la veine 
traitée, qui disparaît progressivement en 
quelques semaines.

RECOMMANDATIONS  
Il est important de respecter les 
recommandations suivantes pour 
favoriser la cicatrisation et prévenir les 
complications : 

 
4-6 SEM.

Portez le bas de contention : 
�⃣  ☀ + 🌙 : 3-7 jours 
�⃣  ☀ : 4-6 semaines

👟  
30 MIN./J

Marchez sans forcer 
pour stimuler la circulation 
sanguine

🥊

1 MOIS

Évitez les efforts intenses, 
les sports violents, les bains 
chauds, les saunas, les 
massages et les épilations

6-12 SEM.

Évitez l’exposition au soleil 
ou aux UV pour éviter les 
taches pigmentaires

💧

Hydratez bien votre peau 
et appliquez une crème 
cicatrisante sur les zones 
traitées une fois les plaies 
opératoires cicatrisées

⚠ Consultez votre médecin en cas 
de fièvre, de rougeur, de gonflement, 
de saignement ou de douleur intense 
au niveau de la jambe.


