
PRÉCAUTIONS SUITE 
À UNE INTERVENTION 
GYNÉCOLOGIQUE

Vous venez de vous faire opérer en 
gynécologie. Voici les précautions à 
prendre à la suite de votre intervention. 
L’équipe de la One Day chirurgicale vous 
souhaite un prompt rétablissement !

CONSULTATION MÉDICALE POST-INTERVENTION
Prévue le : ..................../..................../....................
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Rue Haute 322, 1000 Bruxelles
+32 (0)2 535 31 11
www.stpierre-bru.be

Service des Urgences 
📍 Rue Haute 290, 1000 Bruxelles
📞 02/535.40.55

CONTACT

PRÉCAUTIONS DURANT 10 JOURS

SEX ❌  RELATIONS SEXUELLES AVEC 
PÉNÉTRATION VAGINALE

❌ TAMPONS INTRAVAGINAUX

❌ COUPE MENSTRUELLE

✅ BANDES HYGIÉNIQUES

🚿
❌ BAINS

❌ PISCINE

✅ DOUCHES 

PRÉSENTEZ-VOUS AUX URGENCES 
OU CHEZ VOTRE MÉDECIN SI VOUS AVEZ...

DES PERTES DE SANG 
ABONDANTES (PLUS QUE 
DES RÈGLES NORMALES, DE 
FAÇON CONTINUE ET SANS 
INTERRUPTION)

DES MAUX DE VENTRE 
PERSISTANTS MÊME AVEC LES 
ANTIDOULEURS PRESCRITS 

🌡 UNE TEMPÉRATURE > À 37.8°C 

ℹ  Les pertes de sang peuvent durer 
jusqu’à 3 semaines après l’opération. 
Durant cette période elles peuvent 
s’arrêter et recommencer.

⚠  Si vous souhaitez commencer une 
contraception, celle-ci est à prendre 
dès le jour de l’intervention ou au 
plus tard le lendemain de celle-ci. 

ANTI- 
DOULEURS  DAFALGAN® ou PARACÉTAMOL 1gr EXEMPLE DE TRAITEMENT SUR 1 JOUR

Anti-inflammatoire : 7:00
Antidouleur : 9:00
Anti-inflammatoire : 14:00
Antidouleur : 15:00
Antidouleur : 21:00
Anti-inflammatoire : 22:00
Antidouleur : 3:00*

ANTI- 
INFLAMMATOIRES IBUPROFÈNE® 600mg

POSOLOGIE
- 3 à 5 jours
- pendant les repas 
-  en alternance pour augmenter leur efficacité

TRAITEMENT

*L’antidouleur de 3h du matin n’est à prendre que si cela est nécessaire.


