
MON PARCOURS PRÉNATAL PERSONNALISÉ

Etiquette

Niveau de soin :  1     2 A     2 B     3

Terme : _____________________________________________

Soignant de référence :

Gynécologue  :  _______________________________________

Sage-femme : ________________________________________

ONE - Pep’s de référence : ______________________________

Aquarelle :   Autre : _______________________________

CONSULTATION PRÉNATALE : 02 535 47 13
SALLE D’ACCOUCHEMENT : 02 535 49 86
ANNULATION RENDEZ-VOUS : 02 535 38 38
ASSISTANTE SOCIALE : 02 506 70 59

 



RENDEZ-VOUS SUPPLÉMENTAIRE(S) DEMANDÉ(S) PAR LE PRESTATAIRE

❓ ✅ 🗓 TYPE DE RENDEZ-VOUS RÉCURRENCE/DÉLAIS 📍 ROUTE

++ Pelvimétrie (demande Xcare) 304

Recherche Rhésus D foetal (le mardi matin avant 14h) À partir de 12 sem. 102

❓ ✅ 🗓 TYPE DE RENDEZ-VOUS �  QUAND 📍 ROUTE

B
L
O
C

1

1ère consultation prénatale (double rendez-vous) 

5-11 sem.
206

Rencontre PEP’s ONE 

1ère prise de sang (à jeûn) / EMU 102

Echographie 1er trimestre
11-14 sem.  

206

Prise de sang (NIPT) 102

Consultation suivi de grossesse (résultat NIPT)
2 sem. après écho T1 et NIPT 206

1ère séance PPP

Consultation suivi de grossesse 16-18 sem. 206

Echographie morphologique 2ème trimestre

22-24 sem.  206
Consultation suivi de grossesse (après echo)

Pré-admission 

2ème RDV PEP’s 

Prise de RDV BLOC 2

Triangle à jeûn et non accompagné 24-28 sem. 102

Prise de sang mi-grossesse ± 28 sem. 102

++ Vaccin (Coqueluche, ...) 26-32 sem. 206

Consultation suivi de grossesse Dans les 2 semaines 
suivant le triangle 206

2ème séance PPP 



RENDEZ-VOUS SUPPLÉMENTAIRE(S) DEMANDÉ(S) PAR LE PRESTATAIRE

❓ ✅ 🗓 TYPE DE RENDEZ-VOUS RÉCURRENCE/DÉLAIS 📍 ROUTE

++ Pelvimétrie (demande Xcare) 304

Recherche Rhésus D foetal (le mardi matin avant 14h) À partir de 12 sem. 102

❓ ✅ 🗓 TYPE DE RENDEZ-VOUS �  QUAND 📍 ROUTE

B
L
O
C

1

1ère consultation prénatale (double rendez-vous) 

5-11 sem.
206

Rencontre PEP’s ONE 

1ère prise de sang (à jeûn) / EMU 102

Echographie 1er trimestre
11-14 sem.  

206

Prise de sang (NIPT) 102

Consultation suivi de grossesse (résultat NIPT)
2 sem. après écho T1 et NIPT 206

1ère séance PPP

Consultation suivi de grossesse 16-18 sem. 206

Echographie morphologique 2ème trimestre

22-24 sem.  206
Consultation suivi de grossesse (après echo)

Pré-admission 

2ème RDV PEP’s 

Prise de RDV BLOC 2

Triangle à jeûn et non accompagné 24-28 sem. 102

Prise de sang mi-grossesse ± 28 sem. 102

++ Vaccin (Coqueluche, ...) 26-32 sem. 206

Consultation suivi de grossesse Dans les 2 semaines 
suivant le triangle 206

2ème séance PPP 



CÉSARIENNE PROGRAMMÉE LE : ...... / ...... / ...... 

❓ ✅ 🗓 TYPE DE RENDEZ-VOUS DATE 📍 ROUTE

++ Préparation césarienne ........ / ........  / ........ 206

RENDEZ-VOUS SUPPLÉMENTAIRE(S) DEMANDÉ(S) PAR LE PRESTATAIRE

❓ ✅ 🗓 TYPE DE RENDEZ-VOUS RÉCURRENCE/DÉLAIS 📍 ROUTE

++ CPN avis voie d’accouchement (après pelvimétrie et échographie)

Consultation anesthésiste 510

Autre vaccin 205

❓ ✅ 🗓 TYPE DE RENDEZ-VOUS �  QUAND 📍 ROUTE

B
L
O
C

2

Echographie 3ème trimestre

31-34 sem.  206Consultation suivi de grossesse (après écho) 

3ème RDV PEP’s 

++ Echographie de croissance (si indication médicale)

± 36 sem. 

206

Prise de sang pré-accouchement 102

Consultation suivi de grossesse 

Consultation suivi de grossesse  ± 38 sem.  206

Monitoring 
± 40 sem.  206

Consultation suivi de grossesse (après monito) 

Monitoring ± 40,5 sem.  206

Monitoring 
± 41 sem.  206

Consultation suivi de grossesse (après monito) 

Consultation post-natale (post-partum) ± 43-44 sem. 206



CÉSARIENNE PROGRAMMÉE LE : ...... / ...... / ...... 

❓ ✅ 🗓 TYPE DE RENDEZ-VOUS DATE 📍 ROUTE

++ Préparation césarienne ........ / ........  / ........ 206

RENDEZ-VOUS SUPPLÉMENTAIRE(S) DEMANDÉ(S) PAR LE PRESTATAIRE

❓ ✅ 🗓 TYPE DE RENDEZ-VOUS RÉCURRENCE/DÉLAIS 📍 ROUTE

++ CPN avis voie d’accouchement (après pelvimétrie et échographie)

Consultation anesthésiste 510

Autre vaccin 205

❓ ✅ 🗓 TYPE DE RENDEZ-VOUS +  QUAND 📍 ROUTE

B
L
O
C

2

Echographie 3ème trimestre

31-34 sem.  206Consultation suivi de grossesse (après écho) 

3ème RDV PEP’s 

++ Echographie de croissance (si indication médicale)

± 36 sem. 

206

Prise de sang pré-accouchement 102

Consultation suivi de grossesse 

Consultation suivi de grossesse  ± 38 sem.  206

Monitoring 
± 40 sem.  206

Consultation suivi de grossesse (après monito) 

Monitoring ± 40,5 sem.  206

Monitoring 
± 41 sem.  206

Consultation suivi de grossesse (après monito) 

Consultation post-natale (post-partum) ± 43-44 sem. 206



PRÉPARATIONS À LA NAISSANCE

❓ ✅ 🗓 TYPE DE RENDEZ-VOUS 0  QUAND 📍 ROUTE

Infos GROSSESSE ± 15 sem. 

FORUM
(entrée via 

Rue Haute, 322)

 Infos ACCOUCHEMENT ± 28 sem.

 Infos ALLAITEMENT ± 30 sem.

 Infos RETOUR A DOMICILE ± 32 sem.

 Infos GUIDE DE SURVIE À L’USAGE DES JEUNES PARENTS Avant ou après la naissance

Préparation prénatale AQUATIQUE

À partir de 
28 sem.

Piscine Place du jeu de balle

YOGA PRÉNATAL

510

Préparation GLOBALE à la naissance (individuel ou en groupe)

Préparation à L’HYPNONAISSANCE (individuel)

Préparation à la naissance par CÉSARIENNE

Visite de la SALLE D’ACCOUCHEMENT

Cycle de pleine conscience 511

Journée « Parents pour la première fois »

Avant ou après la naissance

FORUM

Consultation d’allaitement

510Massage

Préparation au PORTAGE (individuel ou en groupe)

AUTRES RENDEZ-VOUS MÉDICAUX 

❓ ✅ 🗓 TYPE DE RENDEZ-VOUS RÉCURRENCE/DÉLAIS 📍 ROUTE

Consultation tabacologie 510



PRÉPARATIONS À LA NAISSANCE

❓ ✅ 🗓 TYPE DE RENDEZ-VOUS 9  QUAND 📍 ROUTE

Infos GROSSESSE ± 15 sem. 

FORUM
(entrée via 

Rue Haute, 322)

 Infos ACCOUCHEMENT ± 28 sem.

 Infos ALLAITEMENT ± 30 sem.

 Infos RETOUR A DOMICILE ± 32 sem.

 Infos GUIDE DE SURVIE À L’USAGE DES JEUNES PARENTS Avant ou après la naissance

Préparation prénatale AQUATIQUE

À partir de 
28 sem.

Piscine Place du jeu de balle

YOGA PRÉNATAL

510

Préparation GLOBALE à la naissance (individuel ou en groupe)

Préparation à L’HYPNONAISSANCE (individuel)

Préparation à la naissance par CÉSARIENNE

Visite de la SALLE D’ACCOUCHEMENT

Cycle de pleine conscience 511

Journée « Parents pour la première fois »

Avant ou après la naissance

FORUM

Consultation d’allaitement

510Massage

Préparation au PORTAGE (individuel ou en groupe)

AUTRES RENDEZ-VOUS MÉDICAUX 

❓ ✅ 🗓 TYPE DE RENDEZ-VOUS RÉCURRENCE/DÉLAIS 📍 ROUTE

Consultation tabacologie 510
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Site Porte de Hal
Rue Haute 322, 1000 Bruxelles
+32 (0)2 535 31 11
www.stpierre-bru.be


