
HOE EMLA BIJ JE KIND 
GEBRUIKEN?

Om pijn bij kinderen te verzachten

 



Het is een verdovende huidzalf, die de huid tijdelijk ‘in slaap 
wiegt’ om de pijn te verlichten.

Wat is EMLA?

Wanneer EMLA 
aanbrengen?

 �Breng de zalf 1 uur voor de bloedafname 
aan.

 �De verdovende werking houdt 3 uur aan.

Hoe EMLA aanbrengen?

2 �Breng op de gewenste plek een 
dikke laag aan zonder die uit te 
smeren.

3 �Haal het papier aan de binnenkant 
van het verband weg en bedek de 
zalf zorgvuldig zodat er een dikke 
laag onder het verband zit.

1 �Haal het middelste gedeelte weg, 
zoals getoond op de foto.

4 �Oefen rondom het verband druk 
uit tot de randen kleven en er geen 
lekken ontstaan. Verwijder de papieren 
achterlaag.

⚠ OPMERKINGEN ⚠

•	 �Sluit de tube zorgvuldig na gebruik.  

•	 Een geopende tube kan je nog tot 1 maand bewaren bij kamertemperatuur. 

•	Heeft je kind last van eczeem? Praat erover met je arts.  

Waar EMLA aanbrengen? aan te duiden door de verpleegkundige
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