H CHU Saint-Pierre
g UMC Sint-Pieter

CHIRURGISCH
DAGZIEKENHUIS

U wordt geopereerd in het UMC Sint-
Pieter. Het is belangrijk dat u dit

boekje leest, want het bevat essentiéle
informatie voor het organiseren van uw
ingreep en voor uw veiligheid.
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WAT IS HET
CHIRURGISCH
DAGHOSPITAAL?

Dankzij innovaties op het
gebied van chirurgie en

anesthesie kunnen steeds
meer operaties als dagop-
name worden uitgevoerd.

U wordt overdag in ons
ziekenhuis opgenomen en
kunt dezelfde dag weer naar
huis.

U mag echter alleen terug
naar huis als de zieken-
huisopname niet hoeft
verlengd te worden.

U moet begeleiding krijgen
bij het naar huis gaan. U
mag niet met de auto rijden
of gebruikmaken van het
openbaar vervoer.

Zorg er dus voor dat iemand
in goede gezondheid en
met verantwoordelijkheids-
gevoel u kan helpen. Als uw
operatie onder volledige
narcose of spinale anesthe-
sie wordt uitgevoerd, blijft
deze vertrouwenspersoon
de eerste 24 uur bij u.

U moet de hele dag vrij-
maken voor uw ingreep.
Plan op die dag geen
afspraken of andere ver-
plichtingen.

Op de afdeling pediatrie
mag één ouder de hele dag
aanwezig en beschikbaar
blijven (broers en zussen
zijn niet toegestaan).

VA6r uw ingreep

© Blijf nuchter en volg het advies van
de anesthesist op. U mag niet eten,
drinken of roken (meestal vanaf
middernacht de avond ervoorals u’s
morgensvroeg wordt opgenomen voor
uw operatie in de voormiddag).

€ Neem de avond voor en de ochtend
van de operatie een douche. Gebruik
daarbij de producten die u tijdens
de consultatie véor de opname hebt
gekregen, als u er hebt ontvangen.

© Gebruik geen make-up of bodylotion.

© Verwijder uw nagellak/valse nagels
indien mogelijk.

© Indien mogelijk voert u de gevraagde
scheerbeurt uit met een tondeuse.
Gebruik geen scheermesje.

© Neem op de ochtend van de operatie
uw gebruikelijke medicatie in met een
heel klein beetje water (net genoeg
om de medicijnen door te slikken),
tenzij de anesthesist het u anders heeft
aangeraden.

Op dedag
van uw opname

Toegang via de hoofdingang 105 aan de
Rue aux Laines/Wolstraat (ingang A).

© Volg route 505 - Dagziekenhuis
Gebouw 500, 5¢ verdieping

Wat hebt u nodig?

© Uw identiteitskaart en een
betaalmiddel (vermijd cash).

© De map die u van de dienst
planning hebt gekregen en die
de documenten bevat die u
nodig hebt voor uw verblijf.

© Uw verzekeringspapieren.

© De medicijnen die u neemt en
benodigde apparatuur zoals CPAP,
insulinepen, enz.

© Compressiekousen als u die heeft
of als ze voorgeschreven zijn.

© Documenten die het chirurgische
team u heeft gevraagd om mee
te brengen (cd met medische
beeldvorming, resultaten van
bloedonderzoek, enz.).

€ Neem geen juwelen, waardevolle
spullen of grote sommen geld
mee.



Hoe verloopt uw
opname in het
dagziekenhuis?

© U wordt verwelkomd door een
secretaresse en verzorgd door een
verpleegster.

© U krijgt een identificatiearmband die u
zeker niet mag afdoen: hij garandeert
uw veiligheid.

© Uw dossier is compleet (anamnese,
parameters ...

© U bent voorbereid op de
operatiekamer: uitgekleed,
operatiehemd, muts.

© Indien nodig wordt de laatste
verzorging gegeven (druppels, enz.).

© U krijgt voorafgaande medicatie indien
nodig.

© De verpleegster brengt u naar de
operatiekamer.

© U ondergaat de operatie.
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Na de operatie

Na een periode in de uitslaapkamer
(recovery) wordt u teruggebracht naar
de afdeling voor verdere postoperatieve
opvolging. U kunt naar huis nadat

de anesthesist u heeft bezocht en de
papieren heeft getekend.

Voordat u vertrekt
U ontvangt de volgende documenten:

€ medische voorschriften en certificaten;

© aanbevelingen in verband met uw
ingreep;

© instructies over pijnbestrijding;

© een afspraak voor uw volgende
consultatie;

€ een ontslagbrief voor uw dokter.

Vergeet niet te vragen naar medische
attesten voor uw werkgever en/of
verzekeringsmaatschappij!

BENT U BEZORGD OVER
IETS, TWUJFELT U OF

HEBT U EEN VRAAG?

Chirurgisch dagziekenhuis
o2 025353071

Secretariaat 2 02 53545 28

Verantwoordelijke

\verpleegster 2025354472
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