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HÔPITAL 
CHIRURGICAL DE JOUR

Vous allez bénéficier d’une chirurgie au 
CHU Saint-Pierre. Il est important que 
vous lisiez cette brochure qui comporte 
des renseignements essentiels pour 
l’organisation de votre intervention et 
pour votre sécurité.

 



Le jour de votre 
admission
Accès par l’entrée principale 
105 rue aux Laines (entrée A).

 ��Suivez la route 505 - Hôpital de jour 
Bâtiment 500, 5ème étage

De quoi aurez-vous 
besoin ?

 �Votre carte d’identité et un 
moyen de payement (éviter 
l’argent liquide)
 �La farde qui vous a été remise par 
la planification et qui contient les 
documents nécessaires à votre 
séjour
 �Vos documents d’assurance
 ��Les médicaments que vous 
prenez ainsi que le matériel 
nécessaire comme votre CPAP, 
stylo à insuline…
 �Des bas de contention si vous 
en possédez ou s’ils vous ont été 
prescrits
 ��Les documents demandés 
par l’équipe de chirurgie (CD 
d’imagerie médicale, résultats de 
prise de sang, …)
 �N’apportez ni bijou ni objet 
de valeur ni somme d’argent 
importante

QU’EST-CE 
QUE L’HÔPITAL 
CHIRURGICAL DE 
JOUR ?

Grâce aux innovations dans 
le domaine de la chirurgie 
et de l’anesthésie, de 
plus en plus d’opérations 
peuvent être réalisées en 
hospitalisation de jour. 

Vous serez admis dans 
notre hôpital au cours de 
la journée et vous pourrez 
rentrer à la maison le jour 
même. 

Votre retour n’est cependant 
autorisé que s’il n’y a 
pas lieu de prolonger 
l’hospitalisation. Vous 
devez impérativement être 
accompagné(e) pour rentrer 
à la maison.

Prévoyez une personne, 
valide et responsable, pour 
vous raccompagner, vous 
ne serez pas autorisé à 
conduire un véhicule, ni à 
prendre les transports en 
commun.

Si votre intervention se 
déroule sous anesthésie 
générale ou rachianesthésie, 
bloc, cette personne de 
confiance restera avec vous 
les 1ères 24 heures. 

Vous devez impérativement 
consacrer toute la journée 
à votre intervention, ne 
prenez pas de rendez-vous 
ou autre engagement ce 
jour-là. 

Pour la pédiatrie, un des 
parents doit rester présent 
et disponible toute la 
journée (la fratrie n’est pas 
autorisée).
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Avant votre intervention

 �Soyez à jeun en respectant les 

consignes de l’anesthésiste : ne 

pas manger, boire ou fumer 

(généralement depuis minuit la veille 

si vous rentrez tôt le matin pour être 

opéré en matinée).

 �Prenez votre douche la veille et le 

matin de l’intervention. Veuillez utiliser 

les produits reçus en consultation de la 

préadmission s’ils vous ont été donnés.

 �N’utilisez pas de maquillage ou de 

lotion pour le corps.

 �Enlevez votre vernis à ongles/faux 

ongles si possible. 

 �Effectuez si possible le rasage demandé 

avec une tondeuse. N’utilisez pas de 

rasoir à lame.

 �Le matin de l’intervention, prenez vos 

médicaments habituels, sauf contre 

ordre de l’anesthésiste, avec une tout 

petite quantité d’eau (juste ce qui est 

nécessaire pour avaler le médicament).



Déroulement à l’Hôpital 
de jour

 �Vous êtes accueilli par une secrétaire et 
pris en charge par un.e infirmier.ère.
 �Vous recevez un bracelet 
d’identification, surtout ne l’enlevez pas, 
il garantit votre sécurité.
 �Votre dossier est complété (anamnèse, 
paramètres…).
 �Vous êtes préparé pour le bloc 
opératoire : déshabillé, blouse 
opératoire, bonnet.
 �Les derniers soins sont réalisés si 
nécessaire (gouttes,…).
 �Une prémédication vous est 
administrée si nécessaire.
 �L’infirmier.ère vous conduit au bloc 
opératoire.
 �Vous vous faites opérer.

Après l’intervention

Après un passage en salle de réveil, vous 
serez réinstallé dans l’unité pour continuer 
la surveillance post-opératoire. Vous 
pourrez regagner votre domicile après 
visite de l’anesthésiste et son accord signé.

Avant votre départ
Vous recevez les documents suivants : 

 �prescriptions médicales et certificats ; 
 �recommandations liées à votre 
intervention ;
 �consignes concernant la prise en 
charge de la douleur ; 
 �rendez-vous pour votre prochaine 
consultation ; 
 �lettre de sortie pour votre médecin 
traitant.

Pensez à demander les certificats 
médicaux pour votre employeur et/ou 
votre assurance !
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Site Porte de Hal
Rue Haute 322, 1000 Bruxelles
+32 (0)2 535 31 11
www.stpierre-bru.be

Hôpital chirurgical de jour
📞 02 535 30 71

Secrétariat	 📞 02 535 45 28
Infirmière
responsable	 📞 02 535 44 72

UNE INQUIÉTUDE, 
UN DOUTE, UNE 

QUESTION ?


