
DIALYSEAFDELING 

Uw nefroloog heeft u net doorverwezen naar ons 
dialysecentrum. Deze brochure bevat nuttige 
informatie over uw behandeling bij ons. Heeft u 
nog bijkomende vragen? Stel ze gerust aan onze 
teams. 



Dit charter beschrijft de regels die moeten worden nageleefd binnen 
de eenheid. We vragen u hiermee in te stemmen voordat we met uw 
behandeling van start gaan:

📃 Patiëntencharter

❓ Dialyse

💉 Uw behandeling

Dialysebehandelingen verwijderen afvalstoffen en overtollig 
vocht uit het bloed wanneer de nieren niet meer (voldoende) 
functioneren. Dat gebeurt met behulp van een apparaat dat het 
bloed filtert en het vervolgens opnieuw in het lichaam van de 
patiënt injecteert.

De dialyseafdeling van het UMC 
Sint-Pieter - HUB Erasme behandelt 
nieraandoeningen en beschikt over 
alle mogelijke faciliteiten om u te 
behandelen als u nierproblemen hebt. 
Ons centrum kan bogen op moderne 
infrastructuur met ultramoderne 
dialysemachines. 

De kwaliteit van de zorg en de 
veiligheid van de patiënt staan bij ons 
voorop. 

Ons centrum bestaat uit twee zalen: 

 High Care-zaal met 10 bedden 

 Low Care-zaal met 5 bedden  
 Isolatiezaal met 3 bedden  

  Wachtruimte, dames- en 
herenkleedkamers en toiletten 

🏥 Het centrum

Sessies 
De behandeling vindt 3 keer per week 
plaats en kan op 2 manieren worden 
ingepland:  

  Maandag, woensdag en vrijdag vanaf 
7.30 uur (aansluiten tussen 7.30 en 8.30 
uur). 

  Maandag, woensdag en vrijdag vanaf 
13.15 uur (aansluiten tussen 13.15 en 
14.15 uur). 

Elke behandeling duurt vier uur, met 
een half uur extra voor het aansluiten en 
loskoppelen. Een behandeling kan altijd 
langer duren, bijvoorbeeld als gevolg 
van defecte apparatuur of door andere 
oorzaken.

⚠   Als u koorts hebt gehad 
sinds de vorige dialyse of andere 
klachten zoals kortademigheid, 
hartproblemen, bloedingen, 
krampen enz.  moet u dit aan de 
verpleegkundigen melden of met 

uw arts bespreken.

Het einde van de sessie  
De behandeling kan pas worden 
stopgezet als het bloed voldoende is 
gefilterd. Na het loskoppelen controleert 
de verpleegkundige uw bloeddruk, 

hartslag en gewicht. Als die waarden 
gunstig zijn, kunt u de dienst verlaten. 

Bij een ziekenhuisopname  
  Als de opname gepland is, deel de 
verpleegkundige dan zo snel mogelijk 
de datum mee. 

  Als u op de spoed terechtkomt, vertel 
de arts dan zo snel mogelijk dat u 
dialyse krijgt en wanneer uw volgende 
behandeling gepland is. 

Als u ziek wordt    
Zelfs als u ziek bent, moet u 3 keer per 
week een dialysebehandeling krijgen. 
Griep, verkoudheid, overgeven, diarree 
enz. betekenen niet dat u de dialyse kunt 
overslaan. U zult zich niet beter voelen, 
integendeel...

⚠   Als u echt niet in de 
mogelijkheid verkeert om naar 
het ziekenhuis te komen, breng 
de dialyseafdeling dan zo snel 

mogelijk op de hoogte. 

Bij problemen na ontslag      
Als u problemen ondervindt in het 
ziekenhuis nadat u de afdeling hebt 
verlaten, bel dan de spoeddienst van het 
ziekenhuis op het nummer: 02/535.22.22 
voor bijstand.
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Ons team bestaat uit verschillende 
professionals die uw zorgtraject 
multidisciplinair ondersteunen. 

Artsen  
Minstens twee artsen nemen de 
consultaties voor hun rekening, evenals 
de opvolging van de dialyse met de hulp 
van assistenten nefrologie. Zij staan onder 
toezicht van het hoofd van de dienst 
Nefrologie, dialyse en transplantatie.  

Verpleegkundigen  
Onze verpleegkundigen geven u 
informatie over nierfalen en begeleiden 
u tijdens de dialysesessies.

Maatschappelijk assistent 
U kunt een beroep doen op een 
maatschappelijk assistent voor al uw 
financiële en maatschappelijke 

vragen. Het kan hierbij gaan om de 
kosten en sociale aspecten, maar ook om 
praktische dingen: vervoer, thuishulp, 
de mogelijkheid om werk en zorg te 
combineren enz. 

Diëtist 

Hij of zij geeft u informatie over het 
dieet dat u moet volgen en helpt u 
evenwichtige maaltijden en menu's samen 
te stellen, want u moet uw inname van 
calorieën en tussendoortjes controleren en 
aanpassen. 

Psycholoog  

U kunt ook terecht bij een psycholoog 
voor alle mogelijke problemen (familiaal, 
sociaal, seksueel enz.) die verband 
houden met uw behandeling. 

👥 Ons team

CENTRUM VOOR DE 
BEHANDELING VAN CHRONISCHE 
NIERINSUFFICIËNTIE
📍  Wolstraat 105, 1000 Brussel 

6e verdieping  - eenheid 406
📞 02/535.47.68
🗓 Maandag, woensdag, vrijdag
🕒 7.00 - 19.00 u.

Nefrologen 
Prof. Alain Le Moine Verantwoord. arts
Dr. Simon Isabelle 02/506.78.34 of .32 
Dr. Navaux Emilie 02/506.78.36 

Secretaris  
🗓 Maandag, woensdag, vrijdag
🕒 7.30 - 14.30 u. 
📞 02/535.49.39 

Hoofdverpleegkundige 
📞 02/535.33.80                          
✉ joelle.elten@stpierre-bru.be 

Dialyse 📞 02/535.47.68                                   
Diëtiste 📞 02/535.45.02                                                                                         
Psycholoog   📞 02/535.46.34                                           
Spoed Erasmus 📞 02/555.31.11 

🗨 Contact


