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KIT DE DÉPISTAGE 
Infections Sexuellement Transmissibles 
(gonorrhée/chlamydia)

LES ÉLÉMENTS DU KIT DE PRÉLÈVEMENT
Selon la demande, vous n’aurez pas besoin d’utiliser tous les éléments du kit.

Réalisation du prélèvement 
A  FROTTIS

MATÉRIEL NÉCESSAIRE
- écouvillon	 - tube de prélèvement
- sachet

1  �Ouvrir le sachet contenant l’écouvillon (le frottis) 
sans toucher la partie ouatée, qui est la partie à 
insérer.

2a  �Frottis gorge : frotter le fond de votre gorge avec 
l’écouvillon, après la luette, de part et d’autre

2b  �Frottis anal : insérer l’écouvillon de 3 à 5 cm en le 
faisant tourner délicatement

2c  �Frottis vaginal : insérer l’écouvillon d’environ 5 cm et 
le faire pivoter délicatement contre les parois pendant 
une vingtaine de secondes (si possible, faire le frottis en 
dehors des règles)

3  �Après prélèvement, ouvrir le tube de prélèvement 
contenant du liquide (ne pas le vider !) et mettre 
l’écouvillon dedans,  puis casser la tige au niveau du 
repère. Jeter la partie supérieure (cassée) de la tige.

Réalisation du prélèvement 
B  URINE “PREMIER-JET”

MATÉRIEL NÉCESSAIRE
- pot à urine		  - tube de prélèvement
- pipette de transfert	 - sachet

Idéalement première urine du matin ou ne pas avoir 
uriné au moins une heure avant le prélèvement.

1  �Uriner dans le pot à urine (environ 40 ml) 

2  �Prélever les urines avec la pipette et transférer dans 
le tube jusqu’au niveau de la fenêtre

     

MAX

MIN

3  �Ajouter au liquide déjà présent dans le tube (à ne pas 
vider !) et à l’éventuel frottis

4  �Refermer bien le tube de prélèvement puis le mettre 
dans le sachet plastique

Si aucun autre test sur les urines n’est demandé, vider votre 
pot à urines dans les toilettes puis le jeter avec la pipette 
dans la poubelle.

Écouvillon Tube de 
prélèvement

Pipette de 
transfert urines

Sachet 
de transport

Pot de prélève-
ment urines

Faire le frottis (voir A ) puis ajouter les urines “premier-jet” (voir B ) dans le même tube de prélèvement.

Réalisation du prélèvement C  POOL FROTTIS + URINE



SCREENINGKIT 
Seksueel Overdraagbare Aandoeningen  
(gonorroe/chlamydia)

ONDERDELEN VAN DE AFNAMEKIT
Afhankelijk van de aanvraag hoeft u mogelijk niet alle onderdelen van de kit te gebruiken.

Staalafname 
A  UITSTRIJKJE

MATERIAAL
- wisser		 - afnamebuisje
- zakje

1  �Open het zakje met de wisser zonder het 
gewatteerde deel (het deel dat u moet inbrengen) 
aan te raken. 

2a  �Keeluitstrijkje: wrijf met de wisser over de achterkant 
van de keel, voorbij de huig, aan beide kanten

2b  �Anaal uitstrijkje: breng de wisser 3 tot 5 cm in en draai 
voorzichtig rond

2c  �Vaginaal uitstrijkje: breng de wisser ongeveer 5 cm 
in en draai voorzichtig rond tegen de wanden van de 
vagina, gedurende ongeveer 20 seconden (neem het 
uitstrijkje indien mogelijk buiten de menstruatieperiode)

3  �Open na de staalname het afnamebuisje met vloeistof 
erin (niet leeggieten!), plaats de wisser erin en 
breek vervolgens het steeltje af ter hoogte van de 
markering. Gooi het bovenste (afgebroken) deel van 
het steeltje weg.

Staalafname 
B  URINE ‘EERSTE STRAAL’

MATERIAAL
- urinepotje		  - afnamebuisje
- transferpipet		  - zakje

In het ideale geval gebruikt u de eerste ochtendu-
rine of hebt u ten minste een uur voor de afname niet 
geürineerd.

1  �Urineer in het urinepotje (ong. 40 ml)

2  �Neem een staal van de urine met de pipet en breng 
het over naar het buisje tot op het niveau van het 
venstertje

     

MAX

MIN

3  �Voeg het toe aan de vloeistof die al in het buisje zit 
(niet leegmaken!) en aan het eventuele uitstrijkje

4  �Sluit het afnamebuisje weer goed af en stop het in 
het plastic zakje

Als er geen verder urineonderzoek wordt aangevraagd, 
leegt u uw urinepotje in het toilet en gooit u het samen 
met de pipet in de afvalbak. 

Wisser Afnamebuisje Transferpipet Zakje Urinepotje

Neem het uitstrijkje (zie A ) en voeg vervolgens de urine  ‘eerste straal’  (zie B ) toe aan hetzelfde afnamebuisje.

Staalafname C  POOL-UITSTRIJKJE + URINESTAAL
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