Handhygiéne is hetzij:

De handen met een ontsmettende oplossing
inwrijven (automaten aan de ingangen van het
ziekenhuis en de raadplegingen, in de gangen
van de zorgeenheden en in de kamers van de

patiénten)

De handen met water en zeep wassen

Ik ontsmet mijn handen met
een ontsmettende oplossing
in volgende gevallen:

Ik ben een gehospitaliseerde patiént:

bij het binnengaan en het verlaten van mijn kamer

voordat ik een pil neem, druppels aanbreng,

mezelf injecteer of een inhalator gebruik

Ik bezoek een naaste:
bij het binnengaan en het verlaten van het

ziekenhuis

Ik kom op raadpleging:
aan de ingang van het ziekenhuis of de wachtzaal

voordat ik de dokter zie

Ik ben patiént of bezoeker:
als ik in mijn handen geniest of gehoest heb

nadat ik mijn neus gesnoten heb

SAMEN

INFECTIES VERMIJDEN!

HOE ?
TECHNIEK VAN HANDONTSMETTING




SAMEN
INFECTIES VERMIJDEN!

HOE DE HANDEN
DOELTREFFEND WASSEN?
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DE HANDEN BEVOCHTIGEN ZEEP NEMEN
DE HANDEN INZEPEN DE VINGERTOPPEN EN DE BEIDE ... EN MET DRAAIENDE BEWEGING DE
Z1JDEN VAN DE HANDEN LINKER DUIM IN DE RECHTER HANDPALM
INWRIJVEN ... WRIJVEN EN OMGEKEERD
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DE HANDEN AFSPOELEN DE HANDEN ZORGVULDIG DROGEN

Patiénten en bezoekers
Ik was mijn handen met water en zeep:
als mijn handen zichtbaar vuil zijn

voor en na de maaltijd

na een toiletbezoek
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VOOR IK U AANRAAK,
ONTSMET IK MIIN HANDEN.

ALS IK HET VERGEET,
DOE ER MIJ GERUST
AAN DENKEN!

In overeenstemming met de aanbevelingen van de WHO en de HGR.
Een initiatief uan de Federale Overheidsdienst Volksgezondheid, Veiligheid van de Voedselketen en Leefmilieu.
Een realisatie van het Federaal Platform voor Ziekenhuishygiéne, ABIHH, BICS, NVKVV, WIV.

Met steun van BAPCOC en het Directoraat-generaal Organisatie Gezondheidszorguoorzieningen.

Vraag de mensen die u verzorgen gerust of ze hun handen
ontsmet hebben. Dat onderstreept het belang van propere

handen.

U hebt een belangrijke rol in uw
gezondheid en de kwaliteit van uw
verzorging!
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— BESTRIJD DE
MICROBEN !

Ontsmet uw handen

Ontsmette handen beschermen
u en uw gehospitaliseerde naasten.
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