
Se faire une hygiène des 
mains, c’est soit :

• se frictionner les mains à l’aide d’une solution 

désinfectante (distributeurs disponibles aux 

entrées de l’hôpital et des consultations, dans les 

couloirs des unités de soins et dans les chambres 

des patients) 

• se laver les mains avec de l’eau et du savon 

 

Je fais une désinfection des 
mains avec une solution 
désinfectante si: 

Je suis un patient hospitalisé:

• à l’entrée et à la sortie de ma chambre

• avant de prendre un comprimé, de mettre des 

gouttes, de se faire une injection, ou d’utiliser un  

inhalateur

Je viens rendre visite à un proche:

• à l’entrée et à la sortie de l’hôpital

Je viens en consultation:

• à l’entrée de l’hôpital ou à la salle d’attente avant 

de voir le médecin

Je suis patient ou visiteur:

• si j’ai éternué ou toussé dans les mains

• après m’être mouché

PRENDRE UNE QUANTITÉ 
SUFFISANTE DE SOLUTION 

HYDRO-ALCOOLIQUE

PAUME CONTRE PAUME PAUME DE LA MAIN DROITE 
SUR LE DOS DE LA MAIN GAUCHE 

ET INVERSÉMENT

LE DOS DES DOIGTS EN LES TENANT 
DANS LA PAUME DE LA MAIN OPPOSÉE 

AVEC UN MOUVEMENT D’ALLER RETOUR 
LATÉRAL

ÉVITONS LES INFECTIONS !
ENSEMBLE,

COMMENT VOUS DÉSINFECTER 
EFFICACEMENT LES MAINS ?
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LE BOUT DES DOIGTS DE LA MAIN 
DROITE PAR ROTATION

 CONTRE LA PAUME GAUCHE ET INVERSÉMENT

7

PAUME CONTRE PAUME 
AVEC LES DOIGTS ENTRELACÉS

4
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LE POUCE DE LA MAIN GAUCHE 
PAR ROTATION DANS LA PAUME DROITE 

FERMÉE ET INVERSÉMENT

6
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30 SEC

LES PARTENAIRES DE LA CAMPAGNE " Vous êtes en de bonnes mains "
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N’hésitez-pas à demander aux personnes qui vous soignent 

s’ils se sont désinfectés les mains. Ceci leur rappellera 

l’importance d’avoir les mains propres. 

LISEZ-MOI ! 
Patients et visiteurs 

Je me lave les mains à l’eau et au savon:
• si les mains sont visiblement souillées

• avant et après le repas

• après l’utilisation des toilettes

SE MOUILLER LES MAINS

SE RINCER LES MAINS

SE SAVONNER LES MAINS SE FROTTER LE BOUT  
DES DOIGTS, LES DEUX FACES 

DES MAINS…

…ET FRICTIONNER LE POUCE DE 
LA MAIN GAUCHE PAR ROTATION

 DE LA MAIN DROITE ET INVERSÉMENT

PRENDRE DU SAVON

SE SÉCHER SOIGNEUSEMENT
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ÉVITONS LES INFECTIONS !
ENSEMBLE,

COMMENT VOUS LAVER 
EFFICACEMENT LES MAINS ?

LES PARTENAIRES DE LA CAMPAGNE " Vous êtes en de bonnes mains "
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Avant de vous soigner, 
je me désinfecte les mains !

Si j’oublie, 
rappelez-le-moi !  

Conformément aux recommandations de l’OMS et du CSS.
Une initiative du Service Public Fédéral Santé Publique, Sécurité de la Chaîne Alimentaire et Environnement. 

Réalisation : Plate-forme Fédérale pour l’Hygiène Hospitalière, ABIHH, BICS, NVKVV, ISP.
 Avec le soutien de BAPCOC et de la Direction générale Organisation des Etablissements de soins.

Vous êtes un acteur important de votre 
santé et de la qualité de vos soins ! 
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